UBND TINH QUANG NGAI ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6:635 IKH-SYT Quang Ngai, ngay 29 thang 8 nam 2025
KE HOACH

Trién khai cac tinh hudng phong, chéng dich bénh Chikungunya nam 2025
trén dia ban tinh Quéang Ngai

Can ctr Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém nam 2007;
~ Can cu Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 15 nam 2015 cua Bo
Y té vé Hudng dan che do thong tin bao cao bénh, dich bénh truyén nhiem;
~ Can cur Thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17 thang 7 nam 2019 cua Bo
Y t€ vé Hudng dan giam sat va dap ung véi bénh, dich bénh truyén nhiém;
~ Can ctr Thong tu s6 28/2019/TT-BYT ngay 28 thang 10 nam 2019 cua Bo
Y té vé Hudng dan viéc thong tin, bdo cdo hoat dong kiém dich y té bién gioi;

Cén cu Thong tu s6 19/2025/TT- BYT ngay 15 thang 6 nam 2025 cta B
Y té vé quy dinh vé phan dinh, phan cip tham quyén cua chinh quyén dia
phuong 02 cap trong linh vuc phong bénh;

Can cit Cong van sd 5270/BYT-DP ngay 10 thang 8 nim 2025 cuaBO Y
té vé tang cudng phong chéng bénh Chikungunya; Cong vén s6 975/PB-BTN
ngay 08 thang 8 nam 2025 cua Cuc phong bénh vé viéc tang cudng phong chong
bénh Chikungunya;

Can ctt Cong vian s6 1329/UBND-KGVX ngay 13 thang 8 nim 2025 caa
Uy ban nhan dan tinh Quang Ngai vé phong, chong bénh Chikungunya; bénh sbt
Xuat huyét;

Can ct tinh hinh bénh?, S& Y té2 ban hanh Ké hoach trién khai cac tinh
hubng phong, chdng dich bénh Chikungunya nam 2025 trén dia ban tinh Quang
Ngai, nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Ngin chin khong dé dich bénh Chikungunya xam nhap vao dia ban tinh;
phat hién sém truong hop mic bénh dau tién, khoanh vung, xu 1y kip thoi khong
dé dich bénh lay lan ra cong dong, han ché dén mirc thap nhat ty 1¢ mac va tir
vong; trién khai cac hoat dong dap tmg chong dich kip thoi.

2. Muc tiéu cu thé theo tinh hudng dich

2.1. Tinh huéng 1 - Chwa ghi nhin truwong hop bénh tai tinh: Kiém

' C6 Phu lyc kém theo. ] ’
2 Theo dé nghj ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat tai To trinh s6 307/TTr-KSBT ngay 21 thang 8 nim 2025.
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soat dich hiéu qua tai c4c cira khau/cang bién, bién gidi va cac truong hop di tir
noi khac vé dia phuong, ngan chan khong dé dich bénh xam nhap hodc phat hién
som trurong hop mac bénh Chikungunya xam nhap vao dia ban tinh tir viing c6
dich.

2.2. Tinh hudng 2 - Xuét hién cic truong hop bénh xam nhap vao dia
be‘lp tiph: P,hét hién sém, khoanh \(ﬁng, xur 1y kip thoi tri¢t dé 6 dich nham han
ché thap nhat viéc lay lan ra cong dong.

2.3. Tinh huong 3 - Dich bénh lay lan trong cong dong Dap u:ng
nhanh, khoanh ving, xir Iy kip thoi triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhat
viéc lan rong, bung phat trong cong dong.

I1. NOI DUNG CHINH
1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhin trudng hop bénh tai tinh
1.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tham muu Uy ban nhan dan (UBND) tinh ban hanh cac vin ban trién
khai cac bién phap phong, chbng theo chi dao cta Chinh phi, Thi tuéng Chinh
pht va B6 Y té; van ban chi dao cac x4, phuong, dac khu chu dong xay dung ké
hoach, kich ban theo céc tinh hudng dich bénh dé sin sang dap Gmg trong truong
hop dich bénh xay ra tai dia phuong.

- Chi dao cac don viy t té trén dia ban tang cuong giam sat, phat hién som
dé xur ly kip thoi, triét dé; san sang thu dung, diéu tri bénh nhan; ting cudng
tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong, chong cho ngudi
dan.

- Chi dao cac don viy té ludn san sang trong cong tac du phong, duong
day nong 24/24 gid (cong bb s6 dién thoai duong day nong cua don vi) tiép
nhén théng tin phong, chong dich bénh Chikungunya, tiép nhan thong tin cac
truong hop mac, nghi ngd mac Chikungunya; san sang cac khu vuc cach ly y té
bénh nhan mac/nghl mac Chlkungunya c6 phuong an tlep nhan, diéu tri tai
Bénh vién tuyén tinh, tuyén khu vuc va cac Trung tdim Y té trén dia ban. Bdo
cao kip thoi tinh hinh dich bénh.

- To chire cac doan kiém tra, giam sat cong tac chuan bi phong chong dich
bénh cua cac tuyén: Tu tuyén tinh dén tuyén xa. Kip thoi chi dao, chan chinh
cac van de ton tai, phat sinh trong cong tac phong chong dich tai cac tuyén.

1.2. Cong tac giam sat, du phong

- Giam sat cac ca bénh nghi ngd nhép canh qua céc cira khau/cang bién,
duong mon 161 mé. Pac biét cht trong cac ca bénh co yeu to dich t& lién quan
nhu di tir cac Quoc gia, vung lanh tho, khu vue dang c6 dich Chikungunya. To
churc xét nghiém dé phat hién sdém céac truong hgp nghi ngo.

- Thiét 1ap phong cach ly ban dau dé tiép nhan cac truong hop nghi ngo
mac Chikungunya tai khu vuc ctra khau/cang bién.

- Giam sat chét ch tai cong dong va co sy té dbi voi cac truong hop
nghi ngd mac bénh Chikungunya va c6 tién sir di vé tir viing ¢6 dich trong vong



3

12 ngay nham phat hién sém cac ca bénh nghi ngo dé}u tién, chan doan nhanh,
khoanh vung va xu Iy 6 dich kip thot, triét dé, khong dé 1ay lan.

- T6 chire giam sat mudi truyén bénh, véc to truyén bénh, thuc hién xur Iy
diét muoi va loai bo loang quang/bo gdy tai cac khu vuc cira khau/cang bién va
cong dong dan cu khu vuc bién gioi theo hudng dan ciia BO Y té.

- Kién toan, bd sung cac doi co dong chéng dich tuyén tinh, tuyén
xa/phuong, dac khu.

- Thuong xuyén cap nhat dién bién dich bénh, cac khuyén cdo, huéng dan
giam sat, xu ly 6 dich ctia Bo Y té.

- T6 chire tap hudn cho cac can bd y té tham gia phong, chéng dich vé
giam sat va phong, chéng dich bénh Chikungunya theo huéng dan ciua Bo Y té;
giam sat trong diém bénh Chikungunya theo Quyet dinh s0 3091/Qb-BYT ngay
03 thang 7 nam 2017 cua B truong BO Y té vé viéc ban hanh “Huéng dan giam
sat trong diém 16ng ghép bénh sot xuat huyét Dengue, bénh do vi rat Zika va
Chikungunya”.

1.3. Cong tac diéu tri

- Céc co s& kham chita bénh chuan bi san sang co so thuoc, khu vuc cach
ly, giudng bénh; san sang t6 chire tot viéc thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan.

- Thyc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuan, phong chong lay
nhiém chéo tai cac co so kham bénh, chita bénh.

- Ki¢n toan cac Doi phan tng nhanh ngoai vién, san sang ho tr¢ dia
phuong cap curu, di€u tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

- Tb chirc tdp hudn cho cac can bo y té tham gia céng tac chan doan va
dicu tri bénh Chikungunya theo huéng dan ciia Bo Y t¢.

1.4. Cong tac truyén thong

- Cung cp thong tin trén cic phuong tién thong tin dai chung va mang xa
hoi vé tinh hinh dich bénh Chikungunya trén thé gidi, nguy co dich bénh xam
nhdp vao Vi¢t Nam va vao dia ban tinh Quang Ngai.

- Xay dung cac thong diép truyen thong, khuyen cao phong chong dich
bénh tai cac cira khau/cang bién, cong dong Cac khuyen cdo phong chong dich
bénh dé nguoi dan khong hoang mang lo lang va phdi hop thuc hién tét cac bién
phap phong bénh.

- Truyén tai cac thong diép, khuyén cdo phong chong dich bénh t6i cac
Poan du lich, ngudi lao dong dén/vé tir cac ving co dich; cung cip céc tai lidu
truyén thong tai cc cira khéu/cang bién, hudng dan nguoi dan tu theo ddi tinh
trang strc khoe trong Vong 12 ngay (tro vé tir vung dang co dich) va chu dong
lién hé v&i cac don vi y té khi c6 cac dau hiéu cta bénh.

- Theo di va quan 1y cac tin don vé tinh hinh bénh Chikungunya dé kip
thoi dinh chinh nhimg thong tin sai sy that dong thoi c6 bién phap xu 1y, cung
cap thong tin chinh thong, cu thé vé tinh hinh dich bénh.



1.5. Cong tic hiu can

- Ra soat tinh hinh thudc, vt tu, trang thiét bi, may moc phuc vu cong tac
giam sat, xt Iy 6 dich, thu dung, cap ctru, diéu tri bénh nhan; xay dung ké hoach
stra chita, bo sung va trinh cac cip phé duyét.

- Pam bao co s6 du phong: Trang thiét bi chuyén mon, trang phuc phong
ho ca nhan, vat tu, hoa chit, thudc, tai cac tuyén dé dap tng kip thoi cho cong
tac phong chdng dich.

- Chuan bi sn sang kinh phi, vat tw, hoa chat, phuong tién, kip thoi trién
khai cac bién phap phong, chong trong trudong hop dich bung phat trén dién
rong.

1.6. Hop tac quéc té: Phoi hop chat ché voi nganh Y té cac tinh cua nudc
ban Lao, Campuchia giap bién voi tinh Quang Ngéi thyc hién Piéu 1¢ Y té qudc
té dé trao doi thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong, chbng.

2. Tinh huong 2: Xua; hién cac truwong hgp bénh xz}m nhip vao dia
ban tinh: Tiép tuc t6 churc trién khai cac hoat dong phong, chong dich nhu Tinh
hudng 1, dong thoi tang cudng va bo sung cac hoat dong sau:

2.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tham muu cho UBND tinh hop Ban chi dao vé phong, chdng bénh
Chikungunya, ban hanh cong dién, van ban chi dao cac ban nganh, doan thé va
cac dia phuong thuc hién cac bién phap phong, chéng dich. Thiét lap hé théng
chi dao, diéu hanh theo ddi dién bién dich bénh, bao dam tng phé ngay lap tirc
v6i dién bién cta dich bénh, t6 chic doi thuong truc 24/24 gid.

- Chi dao cac don vi thudc nganh y té ra soat, chuan bi déy du co sé vat
chat cho viéc du phong, cach ly, diéu tri; chuan bi ddy du trang thiét bi, thudc
men y té, trang bi phong hd cho nhan vién y t& va can bd 1am nhiém vu chéng
dich, dam bao du kinh phi, nhan lyc cho cong tic phong, chéng dich theo
phuong cham 4 tai chd.

- Hu}: d@qg toan thé hé théng chinh tyi, cac Ban, nganh, doan thé, ij ban
Mat tran To qudc Viét Nam, Hoi Cyu chién binh, Hoi Phy nir... phoi hop voi
chinh quyén dia phuong céac cap quyét liét tham gia phong, chong dich bénh.

- T6 chtic cac doan kiém tra giam sat, huéng dan cong tac gidm sat, sin
sang thu dung, di€u tri, xur Iy 6 dich tai cac dia phuong.

2.2. Cong tac giam sat, phong chong dich

- Tang cudng giam sat cac truong hop nghi ngd/co triéu ching/co yéu tb
dich té lién quan véi truong hop bénh/6 dich. Liy mAu bénh pham gii vé Vién
Vé sinh dich t& Trung wong dé xét nghiém nham phat hién sém céc trudong hop
miac bénh, trién khai cac bién phap khoanh vung, xu 1y triét dé 6 dich khi xuét
hién truong hop bénh dau tién, khong dé lan rong.

- Tiép tuc thuc hién gidm sat chat ché hanh khach, nguoi dan qua lai tai
ctra khau/cang bién, tiép tuc duy tri kiém tra sang loc nham phat hién cac trudng
hop nghi ngo, xac dinh mac Chikungunya tai ctra khau/cang bién va cong dong,
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t6 chtrc diéu tra phat hién 6 dich, khoanh vung, xir 1y triét dé khong dé bung
phat dich trong cong dong.

- Tiép tyc thuc hién gidm sat mudi truyén bénh, véc to truyén bénh, thuc
hién xur 1y diét mudi va loai bo loing quing/bo giy tai cac khu vuc cira
khau/cang bién, cong dong dan cu khu vuc bién gi6i va trong cong dong theo
huéng dan caa BO Y té.

- T6 chirc thuong tryc phong chéng dich 24/24 gio tai cac don viy té; cur
cac Bgi dap tmg nhanh ho trg cac dia phuong xur 1y 6 dich.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gid rat kinh nghi€ém va cdp nhat cac tai
liéu chuy€n mon trong giam sat, chan doan, xur 1y 0 dich dé€ kip thoi diéu chinh
cac hudng dan, chi dao phu hop véi dac diém dich bénh.

2.3. Cong tac diéu tri

- Cac bénh Vié,l’l chu d‘cf)ng tl}u dung, diéu tri bénh nhan; sin sang thiét 1ap
cac bénh vién da chién khi can thiét.

- T6 chitc cach ly nghiém ngit, kiém soat nhiém khuén, phong chong lay
nhiém tai bénh vién theo quy dinh; khong dé xay ra hién tuong lay nhiém trong

co so diéu tri. Tap trung t6i da nguodn luc va chuyén moén ky thuat dé diéu tri
bénh nhén, han ché t61 da trudong hop tir vong.

- T6 chirc thuong truc cép cuu, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chira bénh; cac doi cap curu luu dong, san sang ho tro dia phuong cap ctru, diéu
tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan
doan, di€u tri, cham soc dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop
voi dac diém dich bénh.

2.4. Cong tic truyén thong

- Thuong xuyén cép nhat cac thong tin, sua ddi cac thong diép truyén

thong, khuyén céo phong chéng dich bénh Chikungunya phu hop véi cac doi
tugng nguy co va pho bién trén cac phuong tién thong tin dai chiing.

- Hang tuan t6 chirc hop bao dé cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac bi¢n phap phong chong.

2.5. Cong tac hiu can
- Can cu vao tinh hinh dich bénh tiép tuc bd sung kinh phi, vat tu, hoa
chat phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong chong dich.
- Xay dung }(é hoach du trit, bo sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu
cbng tac phong chong dich trong treong hop dich lan rong, kéo dai.
2.6. Hop tac quf)c té: Tiép tuc thuc hién cac ndi dung nhu Tinh huéng 1.
3. Tinh huénqg 3: Dich bénh lay lan trong cong dong trén dia ban tinh:
Tiép tuc t6 chirc trién khai cac hoat dong phong, chong dich nhu Tinh hudng 2,
dong thoi tang cuong va bd sung cac hoat dong sau:



3.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Tham muu UBDN tinh t6 chtc hop/hodi ¥ Ban Chi dao 1 ngay 1 lan;
thuong truc chong (jich 24/24 gi¢ chi dao, huy dong ngudn luc, trién khai céc
hoat dong phong chong dich bénh trén dia ban.

- Tiép tuc ra soat, danh gia kha nang dap ng cua dia phuong dé chu dong
hd tro cac dia phuong, don vi khi can thiét. Huy dong, van dong toan luc luong
xa hd1 tham gia cac hoat dong dép g dich bénh.

- Tham muu chi dao trién khai cac hoat dong cung tmg dich vu thiét yéu
x& hot: Luong thyc, thyc pham, nudc sach, vé sinh méi truong, dac biét khi ¢6
tinh trang khan cap, b tri can bo tryc luan phién, c6 ngudn can b dy phong,
thay thé khi ¢ nhiéu can bo phai nghi viéc vi mac bénh.

- T6 chtic cac doan kiém tra, giam sat, hudng dén tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong.

- Thuong xuyén danh gia hiu qua cac bién phap dap Gng dé diéu chinh
phuong an phu hop véi tinh hinh thuc té.

3.2. Cong tac giam sat, phong chong dich

- Tai cac dia phuong chua ghi nhén truong hop bénh: Giam sat, diéu tra
dich té, lay mau xét nghiém tat ca cac trudng hop nghi ngd mic bénh theo
hudng din ctia BO Y té.

- Tai céc 6 dich da duogc x4c dinh: Giam sat, diéu tra dich t&, ldy mau xét
nghiém tat ca truong hop bénh phat hién dau tién; to chure xtr 1y triét dé 6 dich.

- Tiép tuc ting cudng thuc hién gidm sat mudi truyén bénh, véc to truyén
bénh, thuc hién xur 1y diét mudi va loai bo loing quing/bo giy tai cac khu vuc
cua khau/cang bién, cong dong dan cu khu vyc bién gioi va trong cong dong
theo huong dan cia Bo Y té. Hang tuan thue hién cac bién phap diét loang
quing/bo giy; t6 chirc phun héa chat diét mudi chi dong tai cac khu vuc nguy
CO cao.

3.3. Cong tac diéu tri

- Thuc hién phan loai ngudi bénh theo mirc do nang, nhe dé diéu tri tai
cac tuyén phu hop; han ché di chuyén ngudi bénh.

- Céc bénh vién chu dong trién khai ké hoach mé rong viée thu dung, diéu
tri bénh nhan; huy dong cac khoa lam sang va cac bd phan ho tro tham gia.

- Thyc hién nghiém ngét viéc phan luéng kham, cach ly va diéu tri bénh
nhan, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, khong dé xay ra hién tuong lay
nhiém trong co s& diéu trj theo hudng dan ctia BO Y té.

- T6 chic thuong truc cap ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham,
chira bénh; cac doi cap cuu luu dong, san sang ho trg dia phuong cap ctru, diéu
tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.
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- Thudng xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan
doan, di€u tri, cham soc dé kip thoi di€u chinh cac huéng dan, chi dao phu hop
v6i1 dac diém dich bénh.

3.4. Cong tac truyén thong

- Tiép tuc, thuong xuyen cap nhat cac thong tin, sua d6i cac thong di¢p
truyén thong, khuyén cao phong chong dich bénh Chikungunya theo huong dan
ciia B6 Y té phu hop voi cac ddi tuong nguy co va phd bién trén cac phuong
tién thong tin dai chiing v6i cac ndi dung.

- Hang tuan t6 chirc hop bao dé cung cip thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac bi¢n phap phong chong dich.

- Theo ddi va quén ly cac tin don vé tinh hinh dich bénh, ngén chin va xit
ly kip thoi cdc thong tin sai, khong chinh xac ve tinh hinh dich gay hoang mang
trong cong dong.

3.5. COng tac hau can: Can ct vao tinh hinh dich bénh tiép tuc bo sung
kinh phi, vét tu, hoa chat phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong
chong dich.

3.6. Hop tac quoc té: Tiép tuc thyc hién cac ndi dung nhu tinh hudng 2.
III. CONG TAC THONG KE, BAO CAO

Thyc hién thong tin, bao cao déi‘véi bénh truyén nhiérp méi ndi theo quy
dinh cua Luat phong, chong bénh truyén nhiém; Thong tu s6 54/2015/TT-BYT
va Thong tu s6 28/2019/TT-BYT.

IV. KINH PHI

1. Kinh phi, thuc higf:n K& hoach duoc can dbi, bd tri trong pham vi dy toan
chi sy nghiép y t€ giao hang nam; kinh phi ngan sach xa, phuong, dac khu dam
bao theo phan cap quan ly va cdc nguon hgp phap khac theo quy dinh.

2. P6i v6i kinh phi thyc hién cac ndi dung dau tu 16n cho cong tac phong,
chéng dich bénh Chikungunya (truong hop dich xay ra), cac don vi xay dyng ké
hoach cu thé, trinh S&' Y té dé xem xét, phdi hop cac don vi lién quan tham muu
Uy ban nhan déan tinh xem xét, bo tri kinh phi su nghiép y té thuc hién theo quy
dinh ctia Luat ngan sach nha nudc va phu hop véi kha ning can dbi ngan sach
dia phuong hang nim theo phan cip ngan sach nha nudc hién hanh.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Cac phong thudc S¢' Y té
1.1. Phong Nghiép vu Y

- Tham muu trién khai thyc hién ké hoach va vin ban chi dao phong
chéng dich ctia S¢ Y té; dy thiao tham muu vin ban phong chdng dich trinh
UBND tinh; thuong tryc Ban Chi dao cua nganh va la dau mbi tiép nhan chi dao
cuaBoY té.

- Ph01 hop vai cac co quan, don vi lién quan trong hoat dong phong chong
dich; tryc tiép chi dao don doc tat ca co sd'y té chuan bi day di thude, trang thiét
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bi dé sin sang tiép nhan, cip ctru va diéu tri bénh nhan, phan tuyén thu dung,
cach ly, cap curu, di€u tri bénh Chikungunya.

- T6 chtrc cac hoat dong kiém tra chuyen nganh, giam sat cta SoY té ddi
v6i hoat dong phong, chdéng dich tai cac cip & dia phuong; dé xuat xur ly vi
pham trong viéc thuc hién cac quy dinh phap luat vé phong chdng bénh truyén
nhiém (néu c6); thuc hién bao céo theo quy dinh.

- Chi dao céc co s& kham chita bénh chuin bi dﬁy du thude, vat tu y té dé
san sang ti€p nhan, cap cuu va dicu tri bénh nhan; c6 ké hoach dé xuat mua bo
sung thudc trong truong hop dich bung phat trén dién rong, kéo dai.

1.2. Phong K¢é hoach - Tai chinh

- Tham muu dam bao kinh phi cho hoat dong phong chéng dich, hudng
dan cac don vi xay dung ké hoach kinh phi phong chong dich va ché d6 chinh
sach cho can bo tham gia chong dich bénh.

- T6 chitc mua sam trang thiét bi chuyén mén, giai ngan cho cac hoat
dong phong chong dich thudc pham vi quan 1y cia S& Y té.

- Tépg hop nhu cau kinh phi phong, chdng dich tir cdc don vi trinh co
quan ¢ thdm quyén phé duyét trong truong hop dich xam nhép, lan rong va kéo
dai (néu co).

1.3. Phong Té chirc - Hanh chinh: Tham muu diéu phdi nhan lyc cho

hoat dong phong chéng dich, xay dung to chirc bd may cac bénh vién da chién
khi can thiét.

1.4. Phong Chinh sich xa hdi: Kip thoi hudng dan, phdi hop Uy ban
nhan dan cac cac xa, phuong, dac khu dam bao cong tac an sinh xa hdi cho
nhitg nguoi trong khu vuc ¢d dich bénh, hd tro kip thoi d6i v6i trudng hop tir
vong do bénh dich theo quy dinh (néu co).

2. Cac don vi true thude S&' Y té
2.1. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh

- Chii dong tham muu S¢ Y té, Ban Chi dao phong, chéng dich bénh
nganh Y té trién khai cac bién phap chéng dich hiéu qua, phu hop véi tinh hinh
dich bénh trong tinh nham khéng ché, dap dich nhanh khong dé dich 1ay lan ra
cong dong va han ché murc thap nhat tir vong do bénh Chikungunya.

- Thyc hién giam sat, dua ra dy bao vé tinh hinh dich bénh Chikungunya
trén dia ban tinh, bao cdo kip thoi dién bién tinh hinh dich thep quy dinh; trién
khai hoat dong di€u tra, giam sat, khoanh vung va xtr ly triét dé 6 dich theo quy
dinh cia BO Y t€, khong dé dich lan rong.

- Cling ¢ céc gTé)i chfmg dich co dong, phan rng nhanh hd trg cac X4,
phuong, ddc khu khi can thiét.

- Chu dong céap nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong clléng dich, bién té,P, xay dung, san xuat cac tai liéu truyfen thong; chi dao
hudng dan cac don vi tuyén dudi trién khai cac hoat dong truyén thong phu hop
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voi tinh hinh thuc té va hiéu qua; phdi hop voi cac co quan thong tin dai ching
trong tinh truyén thong, gido duc sirc khoe, tu van, phd bién kién thirc phong
bénh Chikungunya cho ngudi dian dé ngudi dan khong hoang mang va chu dong
ap dung cac bién phap bao vé ban than, gia dinh va cong dong.

- Thuc hién gTﬁy du cac ché d6 chinh sach cho can bd, nhan vién y té. ..
tham gia phong, chong dich bénh.

- Thuc hi¢n bao cao tinh hinh dich bénh theo quy dinh.

2.2. Cac co s&' kham bénh, chira bénh thudc Sé' Y té; Bénh vién Pa
khoa Van Gia An, Bénh vién Da khoa Phic Hung, ...

- Xay dung phuong an cy thé vé thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan
nghi ngo mac hoac mac bénh Chikungunya; duy tri hoat dong thuong xuyén cia
bénh vién khi co dich.

- Giam sat chat ché, phat hién sém ca méc bénh dau tién tai co s y té dé
khoanh vung va trién khai cac bién phéap xtr 1y 6 dich triét theo quy dinh cta Bo
Y t€, khong dé dich bénh lay lan trong bénh vién.

- Thuc hién nghiém chéng nhiém khuin bénh vién; trién khai cac bién
phap phong hd cho nhan vién y t€ va phong, chong 1y nhiém trong bénh vién.

- Thiét 1ap va van hanh cac d6i dap Gmg nhanh noi va ngoai vién sin sang
ho trg cac Trung tam Y te€.

- Chi dao tuyén va hd tro tuyén dudi vé mit chuyén moén, nhan luc, vt
luc khi can thiét.

- Tap huan phac do cap ctu, xur tri, di€u tri, huéng dan cac co s& diéu tri
thuc hién.

- Phéi hop voi cac bénh vién tuyén cudi thiét 1ap bénh vién vé tinh khi can
thiét.

- Chu dong théng bao cho cac don vi y té du phong giam st cac ca bénh
day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

- T6 chirc tuyén truyén, tu van, hudng dan bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan thyc hién cac bién phap phong, chong dich bénh Chikungunya.

- Thuc hién dﬁy’ du cac ché do chinh séph cho cén by, nhan vién y
té...tham gia phong, ghéng dich bénh. Thanh quyét toan cac noi qdung hgat dong
phat sinh tai don vi dé chu dong trong phong chong dich theo tham quyén, dung
ché do.

- Thuc hi¢n bao cao tinh hinh dich bénh theo quy dinh.
2.3. C4c Trung tim Y té

- Xay dung ké hoach, chu dong td chirc trién khai céac bién phap chéng
dich hiéu qua, phu hop véi tinh hinh dich bénh cia dia phuong nham khéng ché,
dap dich nhanh khong dé dich 13y lan ra cong déng, han ché dén muc thap nhét
ty 16 mic va tir vong do bénh Chikungunya.
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- (:Jiém sat chat ché, phgit hién sém ca mic bénh dr?w} tién tai céng déng, co
80y t€ d€ khoanh vung va trién khai cac bién phap xur Iy 6 dich triét dé theo quy
dinh cua BO Y t€, khong dé dich lan rong. Béo cao kip thoi dién bién tinh hinh
dich theo quy dinh.

- Cuing cb d6i dap mg nhanh, sing sang dap tng phong, chéng dich bénh
kip thoi.

- T6 chuc tuyén truyén, huéng din nhan dan thyc hién cac bién phap
phong, chong dich bénh Chikungunya.

- Chi dao, huong dan cac Tram Y té trén dia ban phu trach trién khai cong
tac phong, chong dich bénh Chikungunya.

- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat qhiém khuan, phong 14y chéo
va thuc hién cac bi¢n phap phong ho cho can bo y te.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu trj bénh nhan va duy tri
hoat dong thuong xuyén cua don vi khi c6 dich.

- Chuan bi day du thudc, trang thiét bi, hoa chét vat tu phong chong dich.

’ - Tap huan nang cao nang luc chan doan, diéu tri, huéng dan cac Tram Y

té va phong khadm tu nhan trén dia ban.

- Thuc hién déy du cac ché do chinh sach cho can b, nhan vién y té...
tham gia phong, chéng dich bénh. Thanh quyét toan cic noi dung hoat dong

phat sinh tai don vi va Tram Y té dé chu dong trong phong chdng dich theo
tham quyén, dung ché do.

- Thyc hi¢n bao cao tinh hinh dich bénh theo quy dinh.
2.4. C4c Tram Y té

- Phéi hop vé6i cac bd phan lién quan tham muu Uy ban nhan dan x4,
phuong, dic khu ké hoach phong, chdng dich bénh Chikungunya trén dia ban;
va to chirc trién khai cac hoat dong phong chdng dich dam bao hiéu qua, phu
hop voi dién bién dich bénh trén dia ban.

- Phéi hop véi co quan, doan :[hé trén dia ban trién khai cac hoat dong
phong, chong dich bénh theo hudéng dan cua tuyén trén.

- T6 chirc diéu tra, giam sat dich bénh tai cong dong; phat hién cach ly, xur
1y kip thoi khong dé€ dich bénh 1ay lan.

- Té chuc cap ctru ban dau bénh nhan; theo doi, giam sat cac truong hop
c6 yeu to dich te va cac truong hop khoi bénh (n€u c6) sau khi vé noi luu tri.
- Phéi hop voi cac don vi lién quan t6 chirc tuyén truyén, tu van, hudng
dan nhan dan tai dia ban thyc hién céc bién phap phong, chong dich bénh
Chikungunya.
- Thyc hién ché do bao céo dich theo dung quy dinh.
V1. PE NGHI

1. Uy ban nhén dén cic xi, phuong, diic khu
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- Kién toan, cung c¢d, ting cuong hoat dong cia Ban Chi dao phong,
chong dich & nguoi theo ding quy dinh va phu hop véi dién bién dich bénh
Chikungunya tai dia phuong.

- Xay dung va td chirc thuc hién ké hoagh ph(‘)ng, chéng dich bénh
Chikungunya trén dia ban phu hop vd6i tinh hinh dién bién cua dich bénh. BO tri
kinh phi trién khai thyc hién ké hoach.

- T6 chuc kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc hién cac hoat dong
phong, chong dich bénh Chikungunya cua cac don vi trén dia ban.

- Chi dao, cac ban, nganh, doan thé, dia phuong theo chirc nang, nhiém vu
trén dia ban xa, phuong, dac khu:

+ To chiic tuyén tmyén‘ tGi nguoi dan vé phong, chéng dich bénh
Chikungunya. Tang cudng truyén thong trén loa phat thanh xa, phuong, déc
Khu; truyén thong truc ti€p tai ho gia dinh.

+ Thuong xuyén nhic nhd, tuyén truyén, van dong va cung ho gia dinh,
nguoi dan trén dia ban td6 chic thuc hién di¢t hi€u qua cong tic vé sinh moi
truong - diét lang quang/bo gay phong, chong dich bénh.

- Dinh ky hodc dot xuat (khi ¢é yéu cdu) bao cao tién do va két qua trién
khai phong, chong bénh Chikungunya trén dia ban vé SO Y té dé tong hop bao
C40 cap c6 tham quyén theo quy dinh.

2. S6 Gido duc va Pao tao

- Pho bién thong tin vé tinh hinh dich, cic bién phap phong, chéng dich
to1 hoc sinh, sinh vién trén dia ban tinh; phéi hop véi nganh Y té trong cac hoat
dong phong, chdng dich khi c¢6 yéu cau.

- Phdi hop véi nganh Y té trién khai thuc hién tot cac bién phap phong,
chéng dich bénh Chikungunya, dac biét 1a huy dong can bo, giao vién, hoc sinh,
sinh vién tham gia tich cuc vao cong tac vé sinh moi truong - diét lang quang/bo
gdy phong, chong dich bénh tai gia dinh va cong dong.

- Thuc hién tot cong tac y té truong hoc (qudn Iy, chdm séc sirc khoe hoc
sinh). Thong tin kip thoi vé truong hop hoc sinh nghi ngd/mdc bénh
Chikungunya cho nganh Y té€ d€ phoi hop xur 1.

- Tuyén truyén cho hoc sinh, sinh vién, gido vién nha trudng vé cac bién
phap phong, chéng dich bénh Chikungunya; khuyén khich hoc sinh, sinh vién
tham gia vao cac hoat dong phong, chong dich tai gia dinh va cong dong. Pho
bién kién thirc phong, chong dich bénh trén bang tin cua cac trudng hoc.

3. S& Khoa hoc va Cong nghé; S¢ Vin héa Thé thao va Du lich; Béo
va Phat thanh, Truyén hinh tinh; Cong Thong tin dién tir tinh

- Phéi hop chédt ché véi nganh Y té chi dao, dinh hudng cac co quan bao
chi, truyén thong tang cudng tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai
chung, hé théng thong tin va truyen thong co so vé cong tac phong, chéng dich
bénh Chikungunya theo khuyén céo cia Bo Y té.
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- Pang tai cac ban tin vé tinh hinh dich chinh xac, kip thoi va céc bién
phap dé nguoi dan chu dong phong, chong dich, khong hoang mang lo lang,
phoi hop voi1 nganh Y té phong, chong dich hiéu qua.

- S& Vian hoa, Thé thao va Du lich chi dao cac vi truc thudc tham gia giam
sat dich, huong dan cac don vi lit hanh theo ddi khach du lich (nhat 1a hanh
khach vé tir ving dang c6 dich), khi phat hién truong hop nghi ngo mac bénh
Chikungunya phai kip thoi bao céo co quan y té gan nhat dé dugc hd trg va trién
khai cac bién phap xur 1y kip thoi.

4. S& Tai chinh: Trong truong hop dich bénh Chikungunya lay lan va
bung phat trong cong ddng, dé nghi So Tai chinh pho1 hop véi S¢ Y té tham
muu Uy ban nhan dan tinh xem xét bo sung tir nguon ngén sach tinh thyc hién
theo quy dinh (phan kinh phi con thiéu sau khi da can ('101 trong pham vi chi su
nghiép y té dugc giao nam 2025; kinh phi do ngén sach cap x4, phuong, dic khu
hd trg theo phan cap).

5. S& Ngoai vu: Phéi hop véi cac co quan, don vi quan ly nguoi nudc
ngoai luu tra trén dia ban tinh va bd tri phién dich vién dé phdi hop véi nganh Y
té trong cac truong hop can thiét; thong bao cho cac co quan chirc nang c6 tham
quyén trong truong hop phai cach ly y té theo quy dinh cong dan nudc ngoai
mac bénh tai tinh.

6. Cong an tinh

- Phéi hop bao dam an ninh tai khu vuc cira khau/cang bién trong thoi
gian dich bénh. Cung cip thong tin vé ngudi nudc ngoai dang luu tra trén dia
ban tinh (trong truong hop dich bénh Chikungunya xay ra trén dia ban tinh).
Chi dao lyc luong cong an dia phuwong dam bao an ninh trat ty va hd tro nganh
Y té, chinh quyén dia phuong trong cong tac phong, chdéng dich bénh
Chikungunya.

- T6 chirc xac minh va xur Iy nghiém cac truong hop tung tin khong dung
Ve tinh hinh dich bénh, gy hoang mang trong cong dong, anh huong dén doi
song Nhan dan va anh hudng khong t6t dén cong tac phong, chong dich bénh
Chikungunya trén dia ban tinh. Phéi hop voi cac luc luong chic nang kiém tra,
phat hién, dau tranh xir Iy cac d6i tuong ¢ hanh vi budn lau, du co, gam hang,
khong niém yét gia, ban gia cao hodc san xuat kinh doanh hang gia, hang nhai
nham truc loi ddi véi cac mat hang, vat tu y té phuc vu phong, chéng bénh
Chikungunya (néu c6).

7. B Chi huy Quéan sy tinh: Chi dao cdc Ban Chi huy B¢ doi Bién
phong truc thudc:

- Phdi hop véi nganh Y té thuc hién viéc giam sat, kiém soat chat ché dich
tai Ctra khau Quéc té Bo Y va céc ctra khau phu, cac 161 mé; chia sé céac thong
tin vé hanh khach nhdp canh qua ctra khau bién gi6i dudng bd véi nganh Y té
(qua khoa Kiém dich Y té Quoc té thuéc Trung tam Kiém sodt bénh tdt), nhat 1a
thong tin hanh khach nhap canh dén tir viing c6 6 dich Chikungunya.
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- Chi dao viéc kiém soat chit ché nguodi qua lai tai cdc duong mon, 16i m&
doc bién gi6i; chia sé kip thoi thong tin ngudi tir ving c6 6 dich Chikungunya
vao tinh qua cac dudng mon, 161 mé doc bién gidi cho nganh Y té (qua Giam
doc cac Trung tam Y té trén dia ban).

8. Ban Quan ly Cira khiu Quéc té Bo Y; Ban Quén ly khu kinh té
Dung Quat va cac khu cong nghiép Quang Ngai: Chi dao cac bo phan lién
quan phdi hop véi nganh Y té dé dam bao viéc thuc hién giam sat, phat hién
truong hop nghi ngd/miac bénh Chikungunya tai cira khau/cang bién.

9. Cac S, ban, nganh, don vi khac: Theo chic nang, nhi¢m vy, tich cuc
phdi hop va tham gia cing nganh Y té trong cong tac phong, chéng dich bénh
Chikungunya. Van dong cong churc, vién chiic va nguoi lao dong tich cuc thuc
hién cac bién phap vé sinh moi truong - diét lang quang/bo gy va cac hoat dong
phong chong dich bénh Chikungunya.

10. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam tinh, cic to chirc
doan thé chinh tri - xa hdi: Phdi hop v6i nganh Y té va chinh quyén dia
phuong tham gia trién khai thuc hién coéng tac phong, chéng dich bénh
Chikungunya trén dia ban tinh. Pic biét 1a cong tac tuyén truyén, van dong
Nhén dan trién khai thyc hién tot cac bién phap vé sinh méi truong - diét lang
quing/bo gy va cac hoat dong phong, chong dich bénh Chikungunya khéc tai
gia dinh va cong dong.

Trén day 1a K& hoach trién khai céc tinh hudng phong, chdng dich bénh
Chikungunya nam 2025 trén dia ban tinh Quang Ngai. Trong qua trinh trién khai
thue hién, néu c6 kho khan, vuong mic cac co quan, don vi, dia phuong chu
dong dé xuét, gii So' Y té dé tong hop tham muu Uy ban nhan dan tinh xem xét
theo quy dinh./.

Noi nhfn.- KT.GIAM POC
- Cuc Phong bénh; A A A
- Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén; PHO GIAM POC

- Vién Pasteur Nha Trang;

- Uy ban nhén dan tinh (b/c);

- Uy ban Mt train TQVN tinh va cac Poan thé
chinh tri - xa hoi tinh;

- Ban Tuyén gido va Dan van Tinh uy;

- Cac S, ban, nganh, don vi thudc tinh;

- Uy ban nhan dan cac xa, phuong, dac khu;
- Giam déc va cac PGD So Y té;

- Céc phong thude So Y té;

- Cac co quan, don vi truc thudc S6'Y té;

- BVDK Van Gia An, BVDK Phuc Hung;
-Luu: VT, NVYnch.
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Phu luc
DPAC PIEM CHUNG VA TINH HINH DICH BENH CHIKUNGUNYA?
(Kem theo Ké hoach so /KH-SYT ngay  thang 8 nam 2025
cua So'Y te tinh Qudng Ngai)

|. PAC PIEM CHUNG

Bénh Chikungunya 1a bénh truyén nhiém do virus Chikungunya (CHIKV)
gy ra. Bénh khong lay truc tiép tur nguoi sang nguoi ma lay truyen qua trung
gian la mudi Aedes (cung loai mudi vin truyen bénh sbt xuat huyét; mudi chu
yéu d6t vao ban ngay va co thé dat dinh diém hoat dong vao sang sém va chiéu
mudn). Bénh gay dau, viém khop.

Cac triéu chung cua bénh Chikungunia Xudt hién tur 4 ’dén 8 ngay (dao
dong tur 2 dén 12 ngay) sau khi bi mudi nhiém bénh dot. Hau hét cac triéu chimg
thuong tu khoi trong vong tur 2 dén 7 ngay.

Bénh co triéu chung dic trung: S6t khoi phat dot ngot trén 38,5°C, kém
dau khép, viém khép niang. Céc triéu ching phd bién khac gdm: Cung khép,
viém khép, dau dau, mét moi va phat ban. Pau khdp thuong gay suy nhuoc va
thuong kéo dai vai ngay hodc lau hon.

Nhom bénh nhan ¢6 nguy co mic bénh nang hon, d6 1a tré so sinh bi mac
bénh khi sinh tir me méc bénh hodc bi mic bénh trong nhitng tuan sau sinh,
nguodi 16n c6 bénh 1y nén. Khi dd khoi bénh, c6 kha ning mién dich véi
Chikungunya.

Hién khong c6 thudc khang virus dic hiéu dé diéu tri bénh Chikungunya.
Viéc diéu tri chu yéu nham giam céc triéu ching, bao gom thube giam dau khép
va thudc ha sét.

II. TINH HINH DICH BENH
1. Trén thé gioi

Theo thong tin ctia T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), bénh Chikungunya ghi
nhan 1an dau tién vao nim 1952 tai Tanzania (thudc khu vuc DPong Phi). Ngay
22/7/2025, t6 chic nay da ban hanh canh bio vé sy lay lan nhanh chéng cua
Chikungunya, v4i cac dot bung phat 16n duge bao cdo tai cac ddo An DO Duong
nhu La Réunion va Mayotte. Cac dot bung phat nay hién di lan sang mot s6 khu
vuc ctia chau Phi, Nam A, chau Au.

Tai Trung Qudc, theo bao cao cua Trung tim kiém soat bénh tat tinh
Quang Poéng, dot bung phat Chikungunya da ghi nhan hon 4.800 ca mac bénh
Chikungunya trong nira dau nim 2025. Pay 1 dot bung phat dich 16n nhét tir
trude dén nay tai khu vuc ndy. Tat ca cac trudng hop duoc bao cio déu & mirc
do nhe, khong c6 truong hop nghiém trong hoac tir vong dugc bao céo.

3https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM709aWnX/content/bo-y-te-thong-tin-ve-benh-gay-au-
viem-khop-do-lay-tu-muoi-aedes
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Ciing theo BO Y te tur dau nim 2025 dén ngay 02/8/2025, Singapore ¢6
bao c4o ghi nhan 17 ca méc sbt do virus Chikungunya, nhiéu hon gip ddi so véi
8 ca cung ky nim 2024; it nhat 13 truong hop timg di t6i nhimg ving dang bung
phat dich & nudc ngoai.

2. Tai Viét Nam: Tir dau ndm 2025 dén ngay 08/8/2025, theo thong tin
tr BO Y te, Viét Nam chua ghi nhan bao cao truong hop bénh Chikungunya tur
cac dia phuong.

3. Tai tinh Quang Ngii: Pén nay chua ghi nhin ca mic bénh
Chlkungunya Tuy nhién, trudc dién bién phuc tap cua tinh hinh dich bénh
Chikungunya trén thé giéi, tinh Quang Ngai can chu dong, tang cuong giam sat
nham phat hién sém trudng hop mic bénh Chikungunya dau tién dé xu 1y kip
thoi, triét dé, tranh 14y lan ra cong doéng; gop phan bao vé tinh mang, strc khoe
nguoi dan theo chi dao cua Chinh phu, Thu tuéng Chinh phu va huéng dan cua
BO Y te.

4. Nhan dinh, du bao

Hién nay, tai tinh Quang Ngai chwa ghi nhan trudng hop mic bénh
Chikungunya. Mac du vay, du bao thoi gian tdi, nguy co xuat hién cac ca bénh,
0 dich Chikungunya rai rac trén dia ban tinh la hoan toan c6 thé xay ra, 1y do:

- Theo Bo Y té, hién nay, dich bénh Chikungunya dang c6 xu huong gia
tang tai mot sé qudc gia trong khu vuc, dic biét tai Trung Qudc. Diéu nay lam
gia tang nguy co dich bénh xam nhdp vao nudc ta thong qua nguoi nhap canh
mang mam bénh.

- Do bénh dich di xuét hién & nhiéu qudc gia, su giao luu di lai s€ co xu
huéng gia tang gitra Viét Nam va cac nudc trén thé gioi; dac biét 1a Quang Ngai
c6 ctra khau Quéc t& By Y/cang bién Dung Quat va c6 dudng bién gidi chung
voi Lao va Campuchia.

- Hién tai, Viét Nam noi chung va tinh Quang Ngai noi riéng khong con
ap dung to khai y té di v6i hanh khach nhéap canh, vi vy hanh khach nhap canh
vao dia ban tinh thuan loi, trong d6 c6 cac quéc gia da ghi nhan ca bénh
Chikungunya./.
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