SO Y TE TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

~ TRUNG TAM Doc 14p - Tw do - Hanh phiic
KIEM SOAT BENH TAT
S6:458 /|KH-KSBT Qudng Ngdi, ngay 10 thang 9 ndm 2025
KE HOACH

Trien khai hoat dong phong, chéng bénh khang lay nhiém
cac thang cuoi, nim 2025

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

1. Quyét dinh sb 376/Qb- TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chién luoc qudc gia phong chong bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phdi tac ngh&n man tinh, hen phé quan va cac
bénh khong lay nhiém khac giai doan 2015-2025;

~ 2.Quyet dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21 thang 6 ndm 2018 cua BY truong Bo
Y teve viéc ban hanh Hudng dan hoat dong du phc‘mg, phat hiép som, chan doan,
dieu tri va quan ly mot so6 bénh khéng lay nhiem pho bién cho tuyen y té co so;

3. Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngdy 20 thang 12 nim 2019 cia Bo
trusng BO Y te ve viéc’ban hanh tai liéu chuyén mén Hudng dan chan doan,
diéu tri va quan ly mét so bénh khong lay nhiem tai tram y té xa;

4. Quyét dinh s 5924/QD-BYT ngay 29 thang 12 nam 2021 cua B
truong Bo Y t€ vé viéc phé duyét K& hoach thuc hi¢n Chuong trinh Strc khoe
Viét Nam giai doan 2021-2025;

5. Quyet dinh s6 155/QD-TTg ngay 29 thang 01 ndm 2022 cua Thi tuéng
chinh phu veé viéc phé duyét Ke hoach quoc gia phong chong bénh khong lay
nhiém va roi loan sirc khoe tam than giai doan 2022-2025;

6. Quyét dinh s6 1651/QD-BYT ngay 13 thang 6 nim 2024 cta B Y te
vé phé duyét Pé an du phong, phat hién, quan Iy diéu tri cac bénh ung thu, tim
mach, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan va rdi loan
strc khoe tam than giai doan 2024-2025;

7. Ké hoach s6 71/KH-UBND ngay 07 thang 05 nim 2019 caa Uy ban
nhan dan tinh Quang Ngéi vé viéc phong, chdng bénh khong l1ay nhiém trén dia
ban tinh Quang Ngéi giai doan 2019-2025;

8. Quyét dinh s6 42/QD-UBND ngay 26 thang 01 nam 2022 cua Uy ban
nhan dan tinh Kon Tum vé phé duyét Ké hoach Phong, chdng bénh khong lay
nhiém va ri loan sirc khoe tam than trén dia ban tinh Kon Tum dén nam 2025;

9. K& hoach s6 258/KH-SYT ngay 14 thang 02 ndm 2025 cua S¢' Y té tinh
Quang Ngai vé Ke hoach Phong, chong bénh khdng lay nhiém trén dia ban tinh
Quang Ngai nam 2025;
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10. K& hoach s6 654/KH-SYT ngay 25 thang 02 ndm 2025 cua S¢ Y te
tinh Kon Tum ve trien khai hoat dong phong, chong bénh khdng lay nhiem va roi
loan strc khoe tam than nam 2025;

11. Quyét dinh s6 15/QD-SYT ngay 14 thang 01 nam 2025 cua So Y té tinh
Kon Tum veé Phé duyét Ké hoach trién khai cong tac kiém soat bénh tat nam 2025;

12, K& hoach sb 137/KH-KSBT ngay 20 thang 01 ndm 2025 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum vé trién khai hoat dong phong, chong bénh
khong lay nhiém nim 2025;

~ 13. K& hoach s6 142/KH-KSBT ngay 18 thang 02 ndm 2025 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai vé thuc hién phong, chong bénh khong lay
nhiém trén dia ban tinh Quang Ngai nam 2025;

14. Nghi dinh s6 18/2014/ND-CP ngay 14 thang 03 nam 2014 cua Chinh
pht quy dinh vé ché dé nhuan but trong linh vuc bao chi, xuat ban;

15. Thong tu sO 40/2017/TT-BTC ngay 28 thang 04 nam 2017 cua B¢ Tai
chinh vé viéc Quy dinh ché d6 cong tac phi, ché dé hoi nghi;

16. Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15 thang 08 nam 2023 cua Bo Tali
chinh vé viéc Quy dinh quan ly, s dung va quyét toan kinh phi su nghi¢p tur
nguon ngan sach Nha nudc thuc hién cac Chuong trinh Muc tiéu Quoc gia
(MTQG) giai doan 2021-2025;

17. Nghi quyét sd 46/2017/NQ-HDND ngay 10 thang 4 ndm 2019 cua
Hoi dong nhan dan tinh Quang Ngai vé viéc quy dinh muc chi cdng tac phi, chi
hoi nghi &p dung d6i voi co quan, don vi caa tinh Quang Ngai;

18. Quyét dinh s6 2436/QD-SYT ngay 24 thang 12 ndm 2024 cua S¢ Y t&
tinh Quang Ngai ve viéc giao dy toan thu ngan sach nha nude trén dia ban va chi
ngan sach dia phuong ndm 2025 Nganh Y t€;

19. Quyét dinh s6 873/QD-SYT ngay 26 thang 12 nim 2024 cua So' Y té
tinh Kon Tum vé viéc giao chi tiéu ke hoach y t&, dan s6 nam 2025;

20. Quyét dinh 6 2492/QD-SYT ngay 31/12/2024 cia S¢ Y té Quang
Ngéi vé viéc giao chi tiéu ké hoach cong tac y té nam 2025;

21. Quyét dinh s6 886/QD-SYT ngay 31 thang 12 ndm 2024 cua S¢' Y té
tinh Kon Tum vé viéc giao du toan thu, chi ngan sach nha nudc nam 2025.

Il. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung: Tang cuong kiém soét cc yéu to nguy co gy bénh,
day manh cac bi¢n phap du phong, phét hién sém va quén 1y diéu tri dé hgn che
su gia tng ty 1€ nguoi tien bénh, mac bénh, tan tat va ta vong sém do mac cac

bénh khong lay nhiém (BKLN) nham gop phan bao V¢, cham soc, nang cao st
khoe caa nhan déan, dap (g yéu cau phét trién kinh té - x& hoi cua tinh.

2. C4c muc tiéu cu thé
- Muc tiéu 1: Nang cao nhan thuc, vai trd trach nhiém cua cap ay Dang,
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chinh quyén, Mat tran T6 quéc, cac doan thé chinh tri - x4 hoi va ting cuong
hiéu biét cua ngudi dan trong viéc phong, chong cac BKLN.

- Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gay mic BKLN.

- Muc tiéu 3: Han ché sy gia tang ty 18 ngudi tién bénh, mac bénh, tan tat
va tir vong sém tai cong dong do mac cac BKLN thong qua hoat dong kham
sang loc.

- Muc tiéu 4: Cung cd, nang cao nang lyc hé thdng y té, dic biét 1a tuyén
y t€ co s¢ (YTCS) dé tang cuong chat lwgng va hiéu qua trong du phong, giam
sat, phat hién som, diéu tri, quan ly BKLN.

- Muc tiéu 5: Tang cuong ung dung cdng nghé thong tin trong cong tac
quan ly, dieu tri BKLN, dam bao du thudc di€u tri theo phan tuyen ky thuét va
dugc Bao hiem y té chi tra.

3. Cac chi tiéu cu thé: Theo Quyét dinh so 2492/QDP-SYT ngay
31/12/2024 cua S¢ Y te Quang Ngai ve viéc giao chi tiéu ké hoach cong tac y
t€ ndm 2025 va Quyet dinh so 873/QD-SYT ngay 26/12/2024 cua S¢ Y té tinh
Kon Tum vé viéc giao chi tiéu ké hoach y te, dan s6 nam 2025.

111. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cac hoat dgng thuc hi¢n Muc tiéu 1

1.1. Xay dung ké hoach phong chéng BKLN nam 2025 va phuong huéng
nhiém vu nam 2026.

- Pon vi thyc hién: Tram Y té (TYT) x4, phuong .

- Bon vi hd trg: Cac Trung tam Y té (TTYT).

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

1.2 Xay dung ké hoach phong chong BKLN 6 thang cudi niam, tap trung
to chure trién khai thuc hién cac hoat dong nham dat cac chi tiéu ké hoach nam
de ra.

- Pon vi chi tri: Khoa Phong chéng BKLN, Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh (KSBT).

- Thoi gian thuc hién: Thang 9 nam 2025.

2. Cac hoat dong thuc hién Muc tiéu 2

2.1. Dang tai tin bai, anh, video trén cac website cua S¢ Y té, Trung tam
KSBT vao cac ngay: Ngay tim mach thé gidi (30/9); Ngay stc khoe tam than
thé gigi (10/10); Ngay dot quy, thé gidi (29/10); Ngay bénh phoi tic nghén man
tinh thé gidi (thtr 4 cua tuan thir ba cua thang 11); Ngay phong chdng dai thao
duong thé gigi (14/11). Thyuc hién treo bang ron vao cac dip trén; cung cap kip
thoi tai liéu truyén thong, thong di¢p truyen thong cho cac co quan bao dai dia
phuong. St dung da dang, co hi¢u qua cac kénh va hinh thuc truyén thdng co

tinh lan truyén manh mé (video clip, audioclip, truyén thdng trén mang xa hoi,
tin nhan dién thoai...) nhim ting cudng su tiép can hiéu qua téi cac ddi tuong vé



phong chong BKLN.
- Pon vi thyc hién: Tét ca cac don vi y té trén dia ban tinh.
- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

2.2. Tiép tuc tang cudng cong tac truyen thdng phong, chong tac hai cua
ruou, bia, thuoc la trong cong dong dan cu, co quan, don vi, doanh nghiép va
truong hoc cac cap t’heo ké hoach cua Uy ban nhan dan tinh, So Y té,, véan dong
Xa hoi thay doi 16i song theo hudng chu dong, tang cudng sic khoe gan lién voi
phong chong BKLN; khuyén khich ngu:OI dan thuc hién cac hanh vi cé loi, han
ché cac yéu t6 nguy co tac dong lam gia ting BKLN, gia tang bién chung; thuc
hién dinh dudng hop ly, giam man, giam duong, giam chét béo, khéng hut thubc
Ié,qkhﬁng lam dung ruou bia, khdng lam dung thuoc bao vé thuc vat, timg budc
trien khai phong chong BKLN trong hoc sinh, sinh vién,... tuan tha dicu tri dé
han ché bien chung do BKLN.

- Pon vi thuc hién: Tat ca cac don vi Y té trén dia ban tinh.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

.23 Tiép tuc gioi thiéu cac trang thong tin di¢n tu vé suc khoe va cac
phan mém, tng dung do Bo Y te chu tri dé chia s¢ thdng tin, ho trg, hudng dan
nguoi bénh, nguoi dan thuc hién phong, chong bénh tét, nang cao suc khoe;
khuyén céo nguoi dan s dung phan mém, ung dung trén dién thoai dé ty danh
gid nguy co mac bénh, thay doi hanh vi 10i song, gitp nguoi bénh va nguoi
cham séc tu quan I)’( bénh tai gia dinh; cai dat phén mém nhac uong thuoc dé
tang ty 1€ tudn thu diéu tri, han ché thap nhat cac bién c¢o do bénh gay nén.

- Bon vi thuc hién: Tat ca cac don vi y té trén dia ban tinh.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

2.4. T6 chuc noéi chuyén chuyén dé, tu vén, huéng dan phong chéng
BKLN tai cong dong. Uu tién cho cic nhoém ngudi ¢6 yéu td nguy co cao va tap

trung vao noi dung phong, chéng cac bénh/nhdm bénh dang co ty Ié tir vong cao
(Ung thu, tai bién mach mau néo).

- Pon vi thuc hién: Khoa Phong chéng BKLN, Khoa Truyén thong - Gido
duc strc khoe thudc Trung tam KSBT.

- Pon vi phéi hop: Cac TTYT va cac TYT x4, phuong.
- Thoi gian thuc hién: Thang 10, 11 nam 2025.
3. Céac hoat dong thuc hién Muc tiéu 3

3.1. T6 chure sang loc phat hién nguoi c6 nguy co va nghi ngo mac mot sﬁ
BKLN, bao gom tang huyét ap (THA), dai thao duong (DTD), bénh phoi tac
ngh&n man tinh (BPTNMT) va hen phé quan (HPQ).

- Pon vi thuc hién: CA&c TTYT, cac TYT x4, phuong.

! Trung tm KSBT tinh chi trién khai diém tai mét s6 xa, phudng cé ty 18 tir vong do UT, TBMMN cao - qua theo di s6 lidu
trén phan mém thong ké y té khu vuc Kon Tum.
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- Thoi gian thuc hi¢n: Thuong xuyén.

3.2. Kham sang loc phét hién THA, tién DTD, PTD, BPTNMT, HPQ cho
ngudi dan trén dia ban tinh.

- Don vi thyc hién: Céc bénh vién da khoa tuyén tinh; cac TTYT; cac Tram Y
té x&, phuong va Khoa Phong chong BKLN thuoc Trung tam KSBT?.

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.

3.3. Kham sang loc phat hién phu nit c6 yéu té nguy co mic ung thu b tir
cung, ung thu va va quan ly diéu tri THA, DTD, BPTNMT va HPQ.

- Pon vi thyc hign: Cac bénh vién da khoa tuyén tinh; cac TTYT va céc
TYT x&, phuong (theo phan tuyen ky thuat).

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.
4. Cac hoat dong thuc hién Muc tiéu 4

4.1 Tham gia cac khoa ddo tao nang cao nang luc vé dy phong, quan Iy
dieu tri BKLN do tuyeén trén to chuc.

- Pon vi thyc hién: Khoa Phong chéng BKLN, Trung tam KSBT.
- Thoi gian thuc hién: Khi c6 Gidy moi caa don vi to chuc.

4.2. Tham muu t6 chirc Hoi nghi tong két giai doan 5 ndm thyc hién cong
tac phong, chong BKLN.

- Pon vi thyc hién: Khoa Phong chéng BKLN, Trung tam KSBT.
- Pon vi phdi hop: Cac khoa/phong lién quan thuoc Trung tam KSBT.
- Thoi gian thuc hién: Thang 12 nam 2025.

4.3. Tiép tuc t6 chuc cac dot giam sat hd trg (cam tay chi viéc) vé thuc hién
sang loc, phat hién sém, chan doan, quan ly diéu tri THA, DTD, BPTNMT va
HPQ tai cac TTYT vacac TYT.

- Pon vi chu tri: Khoa Phong chéng BKLN, Trung tam KSBT.
- Pon vi phdi hop: Cac TTYT va TYT trén dia ban.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

5. Céac hoat dong thuc hién Muc tiéu 5

5.1. Theo ddi, gidm sat cac don viy té tai cac tuyén, nhat 1a Tram Y té Xa,
phuong trien khai thuc hién cdng tac thong ké, bao cao BKLN tai phan mem
thong ké y te mai theo Thong tw 23 cua B Y t€ va phan mem bao cao BKLN
cua Cuc Cong nghé théng tin, Bo Y t&.

- Pon vi chu tri: Khoa Phong chéng BKLN, Trung tam KSBT.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025, két hop v6i hoat dong tai

2 Khoa Phong, chong BKLN chi trién khai tai mot s6 dia ban theo chi tiéu, ké hoach phong, chéng BKLN nam 2025 ciia
Trung tdm Kiém soét bénh tat.



muc 4.3 § trén.

5.2. Theo dbi, gidm sat c4c Tram Y té trién khai quan 1y dicu tri BKLN tai
tram, dam bao du thuodc diéu tri cho cac bénh nhin THA, DTD, BPTNMT,
HPQ.

- Pon vi chi tri: Khoa Phong chdng BKLN, Trung tim KSBT.

- Pon vi phdi hop: Cac TTYT trén dia ban tinh.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025, két hop véi hoat dong tai
muc 4.3 ¢ trén.

IV. KINH PHI

1. Dw toén kinh phi: Phu luc kém theo.

2. Nguon kinh phi: Nguon kinh phi chi s nghiép y té dugc S¢ Y té giao
nam 2025 (hé tro Hoat déng phong chong bénh ung thi, tim mach, ddi théo
dwong, bénh phai tac nghén man tinh va hen phé quan).

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tam Kiém soat bénh tat

1.1. Khoa Phong chéng bénh khong lay nhiém

- Lém dau mdi va cha tri tham mu'u‘Lﬁnh dao (‘1‘0‘;1 vi t6 chl'rc triér} khai
thuc hién K& hoach nay; chiu trach nhi¢m ve€ cong tac phoi hop, tien do, ket qua,
hi€u qua thuc hién K¢ hoach; hoan thanh cac yéu cau vé thu tuc thanh quyét
toan kinh phi stir dung, b4o cao kinh phi str dung theo ding quy dinh hién hanh.

- Tham muu cong tac danh gi4, rat kinh nghiém; bdo cdo, so két, tong két
viéc thue hién Ké hoach nay theo dung quy dinh.

1.2. Phong Ké hoach- Nghiép vu: Phéi hop khoa Phong chéng BKLN
tham muru cho Lanh dao don vi trong cong tac chi dao, diéu hénl}; dé}nh gi'fi tién
do, két qua, hi¢u ’qué thuc hién cac hoat dong va bao cao, so két, tong két cac
hoat dong theo K¢ hoach nay.

1.3. Phong Tai chinh- Ké toan

- Iham muu Giam doc don vi trong cong tac mua sam, ddu thau; cong tac
in an (n€u co) theo quy dinh tai chinh.

- Thuc hién huéng dan, kiém soat ché d6 chi va quyét toan kinh phi theo
ding quy dinh hién hanh.

1.4. Phong T6 chirc- Hanh chinh

- Phéi hop véi phong Ké hoach - Nghiép vu, khoa Phong chong BKLN,
Cég: chuyén trach dé kiém soat, diéu phoi nhan luc thuc hién cac hoat dong theo
K¢ hoach.

- Tham muu b tri phuong tién di lai dé trién khai mot sb hoat dong theo
K¢ hoach dugc duyét.
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~ 1.5.Khoa Truyen thdng - Giéo duc sirc khée: Phoi hop véi khoa Phong
chong BKLN dé khai thuc hién mot so nhiém vu lién quan dén chic nang,
nhiém vu cua khoa.

1.6. Khoa Dwoc - Vit tw y té: Phdi hop vai khoa Phong chéng BKLN vé
du tru, cung tng cac loai thudc, hoa chat, vat tu vy té... dé khai thuc hién cac
hoat dong sang loc/kham sang loc mot s6 BKLN; chiu trach nhiém thanh quyét
toan, bao céo tong hop cac loai thudc, ha chat, vat tu y té da duoc su dung.

2. Pé nghi cac don vi cd lién quan
2.1. P& nghi cac Bénh vién Pa khoa/Chuyén khoa tuyén tinh

- Tang cuong hon nira cdng tac chi dao tuyen, hd trg chuyén mon vé phat
hién, chan doan, diéu tri cac BKLN pho bién cho tuyén y té co so.

- Thuc hién chuyén théng tin bénh nhan duoc phat hién (bao gdm THA,
bTD, BPTNMT, HPQ, Ung thu va cac BKLN khac) va thong tin bénh nhén
dang dugc quan 1y diéu tri tai cac bénh vién cho tuyén dudi theo ding dia chi
cua bénh nhan @& TTYT, TYT cap nhat thong tin nham bao dam viéc thong ké
ty 1& phét hién va ty 1& quan 1y diéu tri dugc chinh xéc, khong bi bo sot.

- Thyc hién chuyén bénh nhan THA, DTD, BPTNMT, HPQ da 6n dinh vé
tuyén huyén, tuyén xa dé tiép tuc theo di, quan ly diéu tri lau dai, phi hop voi
kha ning chuyén mén cua tuyén y té co sé va phan tuyén chuyén mén ky thuat
hién hanh.

- Cung céap thong tin, so liéu lién quan dén BKLN dinh ky hang thang
theo ché d¢ thong ké, bao cao BKLN theo quy dinh hi¢n hanh.

2.2. P& nghi cac Trung tam Y té

- Phoi hop vai Trung tam Kiem soét bénh tat tinh trien khai cac hoat dong
theo Ké hoach nay.

- Xay dung ké hoach chi tiét td chuc cac hoat dong can ctr theo ké hoach
nay.

- Huéng dan cac TYT Xa, phuong thyc hién viéc quan ly diéu tri BKLN
theo dung quy dinh cia Bo Y t&, So Y te.

- Tap huan lai cho can by TYT xa, phuong cac noi dung chuyén mon
duoc tuyen trén tap huan.

- Phoi hop véi TYT xa, phuong to chiic thyc hign kham sang loc phét
hién BKLN tai cong dong.

- Thyc hién cac buoi truyén thong tu van tryc tiép cho cong dong nham
néng cao nhan thirc nguoi dan ve phong chong bénh cac BKLN; tuyén truyen
cac hoat dong giam muoi trong khau phan an hang ngay dén ngu’O’i dan; tuyén

truyén phé blen cac chinh sach, phap luét vé thudc 14, ruou bia va tac hai cua
lam dung d6 uéng c6 con..

- Thuc hién, chi dao cac TYT x4, phuong va cac don vi y té tu nhan trén
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dia ban thuong xuyén st dung phan mém béo cdo BKLN do Cuc Cdng nghé
thong tin, Bo Y té trien khai.

- Tang cudng cdng tac kiém tra, giam sat, hd tro, hudng dan cac TYT x4,
phuong trién khai cac hoat dong chuy@n mén vé du phong, phét hién, quan ly
diéu tri cac bénh THA, DTD, BPTNMT va HPQ theo dung huéng dan cua Bo Y
té tai Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan hoat dong du phong, phat hién sém, chan doén, diéu tri va quan Iy mot
so bénh khong lay nhiém pho bién cho tuyén y t€ co s6” va Quyet dinh so
5904/Qb-BYT ngay 20/12/2019 cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyen
mon “Hudng dan chan doan, diéu tri va quan Iy mot sé bénh khong lay nhiém
tal tramy té xa”.

- Duy tri thyc hién ché d6 bao cao dinh ky theo quy dinh hién hanh va gui
béo céo vé Trung tam KSBT d¢ tong hop bao cao tuyen trén theo quy dinh.

_ Trén day l1a K& hoach trién khai hoat dong phong, chong bénh khong lay
nhiém cac thang cuoi nam 2025 cta Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh./.

Noi nhan: GIAM bOC
- Vién Pasteur Nha Trang (b/c);

- Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén (b/c);
-Sa'Y té (blc);

- Céc Bénh vién tuyén tinh;

- Céc Trung tam Y té;

- Céc Bénh vién va Phong kham tu nhan;
- Lanh dao TT KSBT; ~ ~
- Céac khoa, phong lién quan thuoc TT KSBT; Vo Thanh Tan
- Luu: VT, KHNV, KLN.
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