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TRUNG TAM Y TE PAK GLEI Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 398 /KH-YTPL Dak Pék, ngay 19 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Trien khai hoat dong phong, chong bénh khong Iy nhiém
cac thang cuoi nam 2025

Thyc hign Ké hoach so 485/KH-KSBT ngay 10 thang 9 nim 2025 cua
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai; Trung tam Y t¢ bak Glei trién
khai hoat dong phong, chong bénh khdng lay nhiém cac thang cu6i nam 2025 nhu
sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung: Tang cuong kiém soat cac yéu to nguy co gy bénh,
day manh céc bién phap dy phong, phat hién s6m va quan ly diéu trj de han ché
Su gia tang ty 1¢ nguoi tien bénh, mac bénh, tan tat va tar vong sém do mac cac
bénh khéng 1ay nhiém (BKLN) r!ham goép phan bao v¢, cham soc, nang cao stc
khoe cua nhan dan, dap ang yéu cau phat trien Kinh té - xa hoi.

2. C4c muc tiéu cu thé

- Muc tiéu 1: Nang cao nhan thuc, vai tro trach nhiém cua cap uy bang,
chinh quyén, Mit tran T quéc, cac doan thé chinh tri - x4 hoi va ting cudng hiéu
biét cua nguoi dan trong viéc phong, chong cac BKLN.

- Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy mac BKLN.

- Muc tiéu 3: Han ché sy gia tiang ty 1& nguoi tién bénh, mac bénh, tan tat va
tor vong sém tai cong dong do mac cac BKLN thong qua hoat dong kham sang loc.

- Muc tiéu 4: Cung cd, nang cao nang luc hé théng y té co s¢ (YTCS) dé
tang cuong chat luong va hiéu qua trong du phong, giam sat, phat hién sém, diéu
tri, quan ly BKLN.

- Muc tiéu 5: Tang cudng ung dung cong nghé thong tin trong cong tac
quan ly, diéu tri BKLN, bao dam du thuoc diéu tri theo phan tuyén ky thuat.

3. Cac chi ti¢u cu thé: Theo Quyet dinh s6 03/QD-YTDL ngay 14/01/2025
cua Giam doc Trung tam Y t€ bak Glei veé viéc giao chi tieu ké hoach y te, dan
SO0 nam 2025.

I1. NQI DUNG HOAT PONG
1. Cac hoat dgng thuc hién Muc tiéu 1

1.1 Thuc hién céc chi tiéu ké hoach phong chong BKLN nam 2025 va
phuong hudng nhiém vu nam 2026.

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc
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- Thai gian thyc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

1.2 Tép trung to chuc trien khai thyc hign cac hoat dong nham dat cac chi
tiéu ké hoach nam deé ra.

- B9 phan chu tri: Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/ADIS - Tu van va diéu
tri nghién chat.

- Thoi gian thuc hién: Thang 9 nam 2025.
2. Céac hoat dong thuc hién Muc tiéu 2

2.1. Pang tai tin. bai, anh, video trén website ciia Trung tam Y té vao cac
ngdy: Ngay tim mach thé gici (30/9); Ngay sic khoe tam than thé gigi (10/10);
Ngay dot quy thé gisi (29/10); Ngay bénh phdi tic ngh&n man tinh thé gioi (ngay
tha 4 tuan th@ ba cua thang 11); Ngay phong, chéng dai thao duong thé gidi
(14/11). Cung cap kip thoi thong diép truyén théng cho don vi truyén thong xa. Sir
dung da dang, c6 hiéu qua céc kénh va hinh thic truyén théng c6 tinh lan truyén
manh mé (video clip, audioclip, truyén thong trén mang xa hoi, tin nhan dién
thoai...) nham tang cudng sy tiép can hiéu qua ti cac d6i twong vé phong chong
BKLN.

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc.
- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

2.2. Tiép tuc ting cudng cdng tac truyén théng phong, chéng tac hai cua
ruou, bia, thudc 14 trong cong dong dan cu, co quan, don vi, doanh nghiép va
trudng hoc cac cip theo ké hoach cua Trung tam Kiém soét bénh tat, van dong xa
hoi thay doi 16i séng theo huéng chu dong, ting cuong suc khoe gan lién voi
phong chong BKLN:; khuyén khich ngudi dan thuc hién cac hanh vi c6 loi, han ché
cac yéu té nguy co tac dong lam gia ting BKLN, gia tang bién chiing; thuc hién
dinh dudng hop ly, giam man, giam duong, giam chat béo, khéng hut thudc 14,
khong lam dung ruou bia, khdng lam dung thudc bao vé thuc vat, timg budc trién
khai phong chong BKLN trong hoc sinh, sinh vién,... tuan tha diéu tri dé han ché
bién chung do BKLN.

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.

2.3. Tiép tuc gigi thiéu cac trang thong tin dién tir vé siic khoe va cac phan
mém, (ng dung do Bo Y té chu tri dé chia sé thdng tin, hd tro, huéng dan ngudi
bénh, nguoi dan thuc hién phong, chéng bénh tat, nang cao stc khoe; khuyén cao
ngudi dan st dung phan mém, tng dung trén dién thoai dé tuy danh gia nguy co
méc bénh, thay ddi hanh vi 16i Song, gitp nguoi bénh va ngudi cham soc ty quan
Iy bénh tai gia dinh; cai dat phan mém nhac udng thudc dé ting ty Ié tuan thi diéu
tri, han ché thap nhat cac bién cb do bénh gay nén.

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc.

- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.
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2.4. T6 chic n6i chuyén chuyén dé, tu Van huéng dan phong chéng BKLN
tai cong dong. Uu tién cho cac nhom ngudi ¢d yéu td nguy co cao va tap trung vao
noi dung phong, chéng cac bénh/nhém bénh dang c6 ty 1¢ tir vong cao (Ung thu,
tai bién mach mau no).

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc.
3. Céac hoat dong thuc hién Muc tiéu 3

3.1. T(X)‘Chlrl’C sang loc phat hién ngudi c6 nguy co va nghi ngod {ne‘lg mot s6
BKLN, bao gom téng huyet ap (THA), dai thao duong (DTD), bénh phoi tac nghén
man tinh (BPTNMT) va hen phé quan (HPQ).

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc.
- Thoi gian thuc hi¢n: Thuong xuyén.

3.2. Kham sang loc phat hién THA, tién DTD, BTD, BPTNMT, HPQ cho
ngudi dan trén dia ban.

- B phan thuc hién: Cac b phan truc thudc.
- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.

3.3. Khém sang loc phét hién phu nir ¢d yéu t6 nguy co méac ung thur ¢6 tir
cung, ung thu vu va quan ly diéu tri THA, DTD, BPTNMT va HPQ.

- B6 phan thuc hién: Cac bo phan truc thudc.
- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.
4. Cac hoat dong thwc hién Muc tiéu 4

4.1 Tham gia cc khda tap huan ning cao ning lyc vé dy phong, quan ly
dicu tri BKLN do tuyen trén t6 churec.

4.2. Tiép tuc t6 chﬁ’c?céc dot giam sat h§ tro (cﬁm tay chi viéc) vé thuc hién
sang loc, phat hién som, chan doan, quan ly diéu tri THA, DTD, BPTNMT va HPQ
taicac TTYT vacac TYT.

. -Bo phan chu tri: Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AID - Tu van van va
diéu tri nghién chat .
- Thoi gian thuc hién: Tir nay dén hét nam 2025.
5. Céac hoat dong thuc hién Muc tiéu 5
- Theo ddi, gidm sat cac Tram Y t&, Phong kham Da khoa khu vuc Dak Mon
trien khai thyc hién cong tac thong ké, bao cao BKLN tai phan mem thong ké y te
mai theo Thong tw 23 cua Bo Y te va phan mém bao cao BKLN cua Cyc Cong
nghé thdng tin, B Y te.
- Theo ddi, gidm sat c4c Tram Y té trién khai quan 1y dicu tri BKLN tai
tram, co ban du thudc diéu tri cho cac bénh nhan THA, DTD, BPTNMT, HPQ.



I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Khoa Kiém soét bgnh tat va HIV/AIDS - Tw van va diéu tri nghién
chat

- Lam diu méi va chu tri tham muu lanh dao don vi t6 chire trién khai thuc
hién K& hoach nay; chiu trach nhiém vé céng tac phoi hop, tién do, két qua, hiéu
qua.

- Tham muu cong tac danh gid, rat kinh nghiém; bao cdo, so két, téng két.

- Phé bién cho vién chire PKDKKV Dik Mén, cac tram y té viéc quan 1y
dicu tri BKLN theo quy dinh.

- Phéi hop PKDKKYV biak Mén, cac tram y té kham sang loc phat hién
BKLN tai cong dong.

- ‘Theo‘ ddi, dén dbc PKDKKV DPik Mon, cic tram y té thuong xuyén st
dung phan mém bao cdo BKLN do Cuc Cong ngh¢ thong tin, BO Y té trién khai.

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sét, hd tro, hudng dan PKPKKYV bik
Mon, cac tram y té trién khai cac hoat dong chuyén mén vé dy phong, phat hién,
quan 1y diéu trj cac bénh THA, DTD, BPTNMT va HPQ theo dting hudng din cia
Bo Y té tai Quyét dinh sé6 3756/QP-BYT ngiy 21/6/2018 vé viéc ban hanh
“Huéng din hoat dong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri va quan 1y
mot sd bénh khong 1ay nhiém pho bién cho tuyén y té co s6” va Quyét dinh sd
5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan
chan doan, diéu tri va quan 1y mot sb bénh khong l1ay nhim tai tram y té xa”.

- Duy tri thuc hién ché d6 bao cao dinh ky theo quy dinh hién hanh va gur
bao cao vé Trung tam Kiém soat bénh tat dé tong hop bao cdo tuyén trén theo quy
dinh.

2. Phong K¢ hoach - Nghiép vu - Piéu dudng - Truyén thong va gido duc
stre khoé: Phéi hop Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS - Tu véan va diéu tri
nghién chat tham muu linh dao don vi trong cong tac chi dao, diéu hanh, danh gia
tién d0, két qua, hiéu qua thuc hién cac hoat dong va bao cdo, so két, tong két cac
hoat dong.

3. Phong Hanh chinh - Tong hop

Phoi hop Phong Ké hoach - Nghiép vu - Diéu dudng - Truyén thong va Giéo
duc stc khoé, Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS - Tu vén va diéu tri nghién
chét, cac chuyén trach dé kiém soat, diéu phéi nhan luc thuc hién cac hoat dong
theo Ké hoach.

4. Khoa Duoc - Vit tw, thiét bj y té: Phdi hop Khoa Kiém soat bénh tat va
HIV/AIDS - Tu van va diéu tri nghién chat du trd, cung tng cac loai thudc, hoa
chat, vat tu y té... dé trién khai thuc hién cac hoat dong sang loc/kham sang loc
mét sé6 BKLN; chiu trach nhiém thanh quyét toan, bao céo tong hop cac loai thuéc,
hoa chét, vat tu y té da duoc sir dung.
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5. Cac Tram Y té, Phong kham Pa khoa khu vue Pik Mén

- Phéi hop véi Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS - Tu van va diéu tri
nghién chat trién khai cac hoat dong theo Ké hoach nay.

- Xay dung ké hoach t6 chirc cac hoat dong cua bo phan.

- Thuc hién cac budi truyén thong tu van truc tiép cho cong dong nham nang
cao nhan thire ngudi dan vé phong chong bénh cac BKLN; tuyén truyen cac hoat
dong giam mubi trong khau phan an hang ngdy dén ngudi dan; tuyén truyen phd
bién c&c chinh sach, phéap luat vé tac hai cua thudc 14, ruou bia va d6 udng co
con....

- Tang cudng to chac thuc hién kham sang loc phét hién BKLN tai cong
dong va thuc hién viéc quan ly d1eu tri BKLN theo ding quy dinh. Cong tac trién
khai cac hoat dong chuyén mén vé du phong, phat hién, quan ly diéu tri cac bénh
THA, BTD, BPTNMT va HPQ theo huéng dan cia Bo Y té tai Quyét dinh sb
3756/QD-BYT ngay 21/6/2018 vé viéc ban hanh “Huéng dan hoat dong du phong,
phét hién som, chan doén, diéu tri va quan ly mot s bénh khéng lay nhiém pho bién
cho tuyén y té co s&” va Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 vé viéc ban
hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan chan doan, diéu tri va quan Iy mot s bénh
khong lay nhiém tai tram y té x&”.

- Thuong xuyén su dung phan mém béao cdo BKLN do Cuc Céng nghé
théng tin, Bo Y té trién khai. Duy tri thuc hién ché do bao céo dinh ky theo quy
dinh hién hanh va giri bo céo vé Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS - Tu van
va diéu tri nghién chat dé tong hop béo céo tuyén trén theo quy dinh.

6.'Dé nghi Uy ban nhan dan cac xa thugc dia ban quan ly cia Trung
tam Y te Pak Glei

- Huy dong su vao cuoc cua cap uy, chinh quyén, Mat tran T6 quéc, cac
doan thé chinh tri - x4 hoi vé nang cao nhan thic va sy hiéu biét cua ngudi dan
trong viéc phong, chéng cac BKLN.

- Chi dao cac ban, nganh phdi hop Tram Y té ting cuong cbng tac truyén
thdng vé nguy co cua bénh khong lay nhiem, giam muoi trong khau phan an hang
ngay, cac chinh sach va phép luat vé tac hai cua thuoc 14, ruou bia va d6 uong co
con./.

Noi nhan:

- Trung tdm Kiém soat bénh tat;

- UBND cac xa: bak Long, Pak Mén,
bik Pék, ik P16, X6p, Ngoc Linh;

- Lanh dao Trung tam Y té;

- C&c bo phan truc thudc;

- Luu: VT, KSBT.
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