UBND XA PAK PEK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN TO CHUC PAI HOI TDTT Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
XA LAN THU I NAM 2025
S604 /PL - BTC BPHTDTT Bak Pék, ngay 08 thang 70 nam 2025
PIEU LE

CAC MON THI PAU TAI PAI HOI THE DUC THE THAO
XA PAK PEK LAN THU | NAM 2025.

Thue hién Ké hoach s6 47/KH-UBND ngay 24/9/2025 ctia Uy ban nhan dan
x4 Piak Pék vé viéc td chic Pai hoi Thé duc, thé thao xa Pik Pék 1an tha I nim
2025 va tham gia Dai hoi Thé duc, thé thao tinh Quang Ngai lan thir I nam 2026.

Ban T6 chic ban hanh Piéu 1¢ cu thé cac mon Dai hoi Thé duc thé thao x4
Dak Pék 1an th T ndm 2025 nhu sau :

PHAN I
QUY PINH CHUNG

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich:

- Pai hoi Thé duc, thé thao xa Pak Pék lan thir I nam 2025 duoc t6 chiic
nham ky niém ‘cac ngay 18 16n cua dia phuong va cua dat nuéc; Nang cao nhan
thirc clla cac cap, cac nganh vé y nghia, tim quan trong cua cong tac thé duc thé
thao trong tinh hinh méi, qua d6 tao budc phat trién manh mé vé phong trao thé
duc thé thao quan chiing trong toan xa.

- Biéu duwong luc luong thé duc thé thao (sau ddy viét tat la TDTT) quan
ching cua cac don vi, cac thon trong toan xa thong qua cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac H6 vi dai”; mo rong va nang cao chit luong
phong trao tap luyén TDTT quan ching, gép phan nang cao strc khoe cho Nhan
dan, thyc hién myc tiéu “Khoe dé xay dung va bao vé to qudc”.

- Tap hop cac Van dong vién (sau ddy viét tdt la VDV) xuit sic nhit clia cac
don vi, thon tham gia thi dau; 1a dip dé cac VDV duoc giao luu, hoc héi kinh
nghiém dé nang cao trinh do, tao mdi quan hé doan két, gan bo. Trén co s d6 co
ké hoach tuyén chon, bo sung luc luong VDV cho huyén chuin bi tham du Pai hoi
TDTT toan tinh lan tht I, ndm 2026.

- Nang cao trinh do vé cac mat: xay dung luc luong VbV, Huéan luyén vién
(sau ddy viét tat la HLV), can b diéu hanh, trong tai, cong tac t6 chtrc, str dung cac

trang thiét bi, co so vat chat k¥ thuat dé t6 chirc thanh cong Pai hoi TDTT x4 lan
thir nhat nam 2025.

2. Yéu cau:



- Pai hoi Thé duc, the thao xa Dak Pék lan thir I nam 2025 (sau ddy viét tat
la Pai hoi) phai du’c_rc to chure trang trong, khoa hoc, an toan va tiét kiém; tich cuc
huy dong cac ngudn luc cua xa hgi dong gdp vao vi¢e té chirc Pai hoi.

- Cac tap thé va ca nhan tham du Pai hoi phai ghé\p hanh nghiém chinh Diéu
lé, bai hoi, Lu;ﬁ‘t va ?iéu 1€ thi déq cua tirng moén thé thao. Cac VDV tham ,du’ thi
dau vo1 tinh than thé tl}ao dgén két, trung thuc, cao thuong va tién bg; phﬁn dau
gianh thanh tich cao nhat, chong moi bi€u hién tiéu cuc, bao luc trong thi dau.

- biéu hanh thi ddu cong bang, khach quan, vo tu, dtng Luat thi dau va Piéu
1€ Pai hai.

II. NOI DUNG,THE THUC THI PAU :

1. Noi dung Thi ¢au 08 mén véi 42 ndi dung gom:

1.1. Béng da nam (11 nguoi): 1 ndi dung

1.2. Bong chuyén nit (6 ngudi): 1 ndi dung

1.3. M6n kéo co (nam — nir phbi hop): 1 ndi dung

1.4. Cau 1ong: (P61 nam, d6i nir, @61 nam nir, don nam, don nwr). 5 ndi dung

1.5.Mén Pay giy: Thi dau theo hang can. Nam thi ddu 3 hang cén;
Nir thi dau 3 hang cén. 6 ndi dung

1.6. Mon Bin na - no (c4 nhan nam, nit: Démg ban, quy ban): 4 ndi dung

1.7. Karatedo: Thi dau Kata (Quyén) Nam va nit, cho ba nhom tu6i gom 18
noi dung (dudi 11 tudi; tir 12 dén 13 tudi va tir 14 tuodi trd 1€n) tinh theo ndm sinh.

1.8. Pién kinh: 6 ndi dung : Nam (chay 100m, 500m; 1.500m); nir (100m,
500m, 1.500m);

2. Thé thirc thi diu:

2.1. Tinh chét cac cudc thi dau: Thi déu ‘ca nhan, d(f)ng doi. Tuy theo §6
lugng VDV dang ky thi dau cua cac doan, Ban to chirc s€ bo tri hinh thire thi dau
phu hgp va dugc thong bdo trong cudc hop chuyén mon.

2.2. Cac mon va tung ndi dung thi dau trudc va trong chuong trinh Dai hoi
phai c6 it nhat tir 03 VDV (d61) cua 03 don vi dang ky tré 1én BTC mai t6 chuce thi
dau.

2.3. Céch tinh giai toan doan: Mdi doan phai tham gia it nhét 5 mén thi dau
tré 1én (trong do bdt budc phdi tham gia C&c mon thi dau truyén thong nhu; bong
da nam,bong chuyén nir va mon kéo co) cdc tdp thé va cd nhdn tham dy Pai hoi
phai chap hanh nghiém chinh Piéu 1¢ Pai hoi. Luat va Diéu 1¢ thi dau cua tung
mon thé thao méi tinh diém toan doan. Pong thoi cin ¢ vao tong sd giai nht
(HCV), nhi (HCB), Ba (HCD) dat dugc cua cac doan( don vi, thon) s€ tién hanh
xép hang toan doan. Trudng hop cé tir hai Poan (don vi) trd 16n c6 sb luong giai
nhat, nhi, ba bang nhau thi doan nao c6 mén thi d4u tap thé nhidu nguoi hon doat
giai cao hon xép trén.



I11. POI TUQNG, PIEU KIEN THAM GIA

1. Poi twong, didu kién dwge tham gia

a. Tham dy Pai hoi TDTT xa Pik Pék 1an tht I nam 2025 bao gém cac
thon, cac co quan, Ban, nganh, Poan thé xa, cac don vi luc luong vii trang, cac
truong TH-THCS thudc x3; cac Truong trung hoc phd thong (THPT) trén dja ban
x&; cac doanh nghiép... Mdi don vi dugc thanh 14p mdt doan tham gia.

b. Van dong vién 1a cong dan Viét Nam tir 16 tudi tré 1én c¢6 ho khau
thuong tri tai xd Pak Pék tir 06 thang trd 1én dam bao cac yéu ciu vé hd so,
chuyén mon va stc khée theo quy dinh cua Piéu 1¢ Pai hoi déu duoc quyén tham
gia. Cong chuc, vién chuc va nguodi lao dong dang lam viéc, hoc tdp va sinh séng
trén dia ban xa Pak Pék phai c6 hop dong lao dong va bang luong cua don vi tir 06
thang trd 1én tinh dén thoi diém khai mac cua tung mon thé thao ma van dong vién
tham gia. Nhitng van dong vién trong thoi gian bi Lién doan, Hiép hoi thé thao
hodc bi co quan quan 1y, st dung van dong vién ky luat cam thi dau khong dugc
dang ky tham gia Pai hdi.

Riéng Mon Karatedo: D¢ phat trién nhan rong phong trao cua dia phuong,
dugc mo rong doi tuong theo di€u I¢ mon.

c. Van dong vién cua don vi chu quan nao thi dugc dang ky thi d4u cho don
vi d6. Néu don vi chi quan khong tham gia thi dugc phép diang ky thi dau cho don
vi (dia phuwong) minh. Néu mubn thi ddu cho don vi khac thi phai dugc sy thoa
thuan (Bang van ban) giita don vi cht quan va don vi do.

d. Van dong vién cia mdi don vi chi duoc dang ky thi d4u 01 mon trude Pai
hoi, 01 mon trong Pai hdi va khong qua hai néi dung (tror mon kéo co).

e. Mdi van dong vién chi duogc diang ky thi ddu cho mot don vi trong sudt
qua trinh tham gia Pai hoi. S6 luong VDV ding ky ¢ mdi ndi dung duge quy dinh
cu thé trong Diéu 1é cu thé cua tirng mon.

2. Poi twong khong dwoc tham gia

a. Cac van dong vién khong thudc diém a.

b. Van dong vién dang trong thoi gian diéu tra, truy t6 xét xur thi hanh an,
hinh sy theo quyét dinh cia co quan nha nuée c6 tham quyén, van dong vién bi ky
luat cam thi ddu ctia nganh TDTT con c6 hiéu lyc dén ngay khai mac giai Pai hoi.

c. Cac van dong vién tién st ¢6 méac cac bénh vé tim mach, huyét ap cao,
van dong vién do thué, mugn ngudi ngoai Xa.

IV. HO SO THU TUC PANG KY THI PAU

1. Ping ky so bd: Gui vé Ban to chic Pai hdéi (qua Trung tam
VHTTDL&TT x&) trudc ngay 08/10/2025 bao gom thanh phan doan, s6 lugng
VDV, HLV ciia tg mén thé thao.

Email: atriengngocthan71@gmail.com (tiép nhan hé so ding ky so b)
2. Ho so ding ky chinh thirc gdm:



mailto:triengngocthan71@gmail.com

- Danh sach cac Poan VDV ding ky (theo mau 1) c¢6 xac nhan cua thi
truong don vi, dia phuong ky tén va dong du, giri cham nhét ngay 13/10/2025.
Thanh phan gom 01 Truéng doan, 01 HLV, 01 Sin séc vién, VBV duge ding ky
cu thé, ghi rd ho tén, ndm sinh, gidi tinh, chirc vu, ndi dung thi du c6 xac nhan cua
don vi chu quan.

- Bang tong hop dang ky ciac mon tham gia thi dau tai Pai hoi (theo madu 2)

- Mbi VDV tham gia thi diu phai co:

+ Van dong vién thi ddu cac mon phai co Gidy kham sirc khoé va cong
nhan du stc khoe thi diu cac mon thé thao cta co quan y té, hodc cam két cua Thu
truong don vi cam két du strc khoe tham gia thi ddu thé thao.

+ Quy dinh vé stc khoe va bao hiém cho vén dong vién: Cac don vi chiu
hoan toan trach nhiém cac van dé vé sic khoe (#r vong, khuyét tdt, thirong tich cd
nhdn, mdt chirc ndng hay bat cir ton thiwong ndo khdc...) cua van dong vién trong
sudt qua trinh tham dy mon thi dau, Ban T6 chtic chi chiu trach nhiém vé y té (y,
bdc sy so cdp ciru ban dau, xe ciru thirong) tai San thi dau.

+ MJi van dong vién gui kém 02 anh mau 3x4 cm méi nhat dé 1am thé
tham gia Pai hoi va 1 tdm hinh mau chup chung ca doan 13x18 dé lam co so giai
quyét trudong hop c6 khiéu nai.

+ VDV tham gia thi ddu mang theo thé¢ CCCD va thé bao hiém y té hoic
cac gidy to khac c6 lién quan dé BTC kiém tra khi can thiét.

+ Vin ban chuyén nhuong hodc théa thuan VBV (néu c6).

- Ho so dang ky tham gia Pai hoi TDTT xa lan tha I nam 2025, gui vé
Trung tdm Vin hoa - Thé thao - Du lich va truyén thong xa Pak Pék, Dia chi: S6
01 Lé Hong Phong, Thon 16/5, xa Pak Pék, tinh Quang Ngai.

+ S6 dién thoai lién hé: 0935.936.903 gap d/c Hanh —Giam ddc; hodc Dle
Viu BT 0368674109 (Trung tdm VHTTDL&TT xa).

* Luu y: Cac doan tham gia thi ddu tai Pai hoi TDTT nop d‘dy dii ho so,
bang dang ky (theo mdu) va nép diing thoi gian quy dinh.

V. THOI GIAN VA PIA PIEM THI PAU:

1. Thoi gian thi dau:

- Dai hoi Thé duc, thé thao xa Dak Pék lan thtr T ndm 2025 duge tién hanh
tir ngay 17/10/2025 dén 25/10 /2025 tai xa Pak Pék, gom 02 giai doan:

- Giai doan 1: Dy kién tir ngdy 17/10/2025 dén 19/10/2025 t6 chirc 03 mdn
trude Pai hoi gdm: Béng chuyén nir; karate, Bong da nam 11 nguoi (thi ddu vong
bang),(Riéng mén Béng dd nam 11 nguoi tir vong tir két vao trong tiép tuc thi ddu
trong Dai hoi).

- Giai doan 2: Dy kién tir ngay 21/10/2025 dén 25/10/2025 t chirc 05 mén
trong Pai hoi gom: Cau 16ng, Pién kinh; Kéo co; Ban no (na); Py giy; va mon
bong d4 nam tiép tuc thi dau tir vong tir két.

2. Thoi gian khai mac, bé mac.

- L& khai mac Dai hoi Thé duyc, thé thao xd Dik Pék lan thi T ndm 2025:
Du kién lac 6h30 ngay 21/10/2025 tai san Thé thao, L& hoi xi Dak Pék.

4



- L& bé mac Pai hoi TDTT: Dy kién lac 15h00 ngay 25/10/2025 duoc t6

chirc tai san Thé thao, Lé hoi Xxa.

3. Pia diém thi dau:

- Cac m6~n: Bdéng da nam, bong chu,yén nit; kéo co; dién kinh, thi d4u tai
san Thé thao — L€ hod1, thon Pak Xanh, xa Bak Pék.

- Cac mon Cau 16ng; Bin na (nd); day gay; thi dau tai nha Thi ddu - Pa
nang X&, thon Bak Xanh, xa bak Pék

4. Thoi gian hop chuyén mén: T6 chiic vao ngay 15/10/2025

(thay cho gidy moi)

- Tr 8h00 dén 9h00 hop cac trudng doan, huan luyén vién.

- Ttr 9h00 dén 11h00 hop bdc tham, xép lich thi ddu cac mén.

- Pia diém: Hoi truong 16/5 XA.

VI. KHEN THUONG, KY LUAT VA KHIEU NAI

1. Khen thwéng: Ban To chitc Pai hoi Thé duc, thé thao xa Pik Pék lan thu

I nam 2025 tang:
a. Tang hoa, ¢ luu niém cho cac don vi tham du 1& khai mac Dai hoi.

b. Tang huy chuong (vang, bac, dong) va tién thuong cho cac cé nhan, doi,
dong doi dat thanh tich nhat, nhi va ba & tit ca cac mon (theo ting nodi dung thi
dau) duoc to chire trong Pai hoi.

-Riéng mon béng d¢a nam 11 nguoi; mon béng chuyén nir, Méon kéo co BTC
tang cac giai:

* Mon bong da:

+ Tang cup, cd, huy chuong (vang, bac, d6ng) va tién thuong cho cac doi

dat thanh tich nhat, nhi va ba.

+ Tang cd va tién thuong cho 01 doi dat giai khuyén khich (danh cho déi
thua tran tranh hang 3).

+ Tang gidy khen va tién thuong cho VDV xuét sic nhét, thi mon xuit sic
nhat, cau thi ghi nhiéu ban thang nhét (Truong hop cé tir hai cau thii tré 1én c6
cung s6 lwong ban thiang nhiéu nhat, Ban Té chike gidi sé trao gidi cho vin dong
vién cua doi co thanh tich cao hon).

* Mon Bong chuyén nig:

+ Tang clp, cd, huy chuong (vang, bac, dong) va tién thudng cho cac doi
dat thanh tich nhat, nhi va ba.

+ Tang cd va tién thuong cho 01 doi dat giai khuyén khich (danh cho déi
thua trdn tranh hang 3).

+ Tang glay khen va tlen thuéng cho VBV tAn cong xuat sic nhat, chuyén
hai xuat sac nhat, Libero xuat sic nhat (d6i nam, doi ni¥).

* Mon kéo co

+ Tang co, huy chuong (vang, bac, déng) va tién thuong cho cac doi dat
thanh tich nhat, nhi va ba.



+ Tang cd va tién thuong cho 01 ddi dat giai khuyén khich (danh cho dgi
thua trdn tranh hang 3).

c. Tang gidy khen va tién thuéng cho cac dong chi thanh vién BCH, BTC va
cac tap thé ca nhan c6 thanh tich xuét sic trong cong tic tham muu, lanh chi dao,
diéu hanh, trién khai thuc hién cong tac Pai ho1 TDTT xa.

2. Ky luat

Trong qua trinh tham gia thi d4u cac mén tai Pai hoi, néu don vi, tap thé, ca
nhan vi pham Diéu 18 Pai hoi, Luat hodc cac quy dinh cia Ban T6 chirc Pai hoi, s&
bi xtr Iy ky luat tiy theo mtrc &6 vi pham (cdnh cdo, trudt quyén thi dau, quyén chi
dao, quyén trong tdi, khong cong nhdn thanh tich...).

3. Giai quyét khiéu nai

- Truéng doan, hudn luyén vién trudng co quyén khiéu nai va phai ndp don
khiéu nai kém theo 1& phi 500.000d/lugt cho Ban T6 chirc mén thi. (khiéu nai vé
nhén sw truede tran dau 10 phut, khiéu nai vé chuyén mon cham nhat la 15 phat khi
trdn dau két thuc).

- Ban T6 chuc timg mon thi dau phai xem xét, giai quyét cac khiéu nai trong
thoi gian quy dinh ctia Luat, Diéu 1 thi ddu mon thé thao va phai giri van ban tra
1061 cho céac don vi c6 lién quan, déng thoi bao céo 1én Ban T6 chirc Dai hoi. Céc
don vi, tap thé, ca nhan co lién quan phai tuan thu cac quyét dinh cta Ban T6 chuc
mon thi. Truong hop quyet dinh giai quyét ctia Ban T6 chirc mén thi chua thoa
dang, cac don vi co quyén khiéu nai 1én Ban Té chirc Pai hoi. Quyét dinh cua Ban
T6 chirc Pai hoi 1a quyét dinh cudi cung.

4. Nhirng quy dinh khac

- C4c doi1 bong tham du chiu hoan toan kinh phi di lai, an, &, thi dau cua doi
minh trong qua trinh dién ra giai. Ban t6 chtic chiu kinh phi t6 chirc giai.

- Ban T6 chtrc chi to chire thi diu cho mdi mén khi c6 tir 03 ddi dang ky tro
1én.

PHAN II
QUY PINH CU THE CAC MON THI PAU

|. GIAI POAN 1: Dy kién tir ngdy 17/10/2025 dén 19/10/2025 t6 chirc 03
mon trude Pai hoi gdbm: Karate, Bong chuyén nit, Bong da nam 11 nguoi (thi ddu
vong bang).(Riéng mon Bong da nam 11 nguoi tir vong tir két vao trong tiép tuc thi
ddu trong Dai hoi).

1. MON VO KARATE.

* Tinh chat: Thi dau Kata.

2.1.Ni dung thi dau.

Thi dau Quyén (Kata): Kata c4 nhan nam, nir; Kata dong d6i nam (03 VDV);
Kata dong doi nir (03 VDV) ¢ ba nhom tudi gobm 18 néi dung (dudi 11 tudi; tur 12
dén 13 tudi va tir 14 tudi trd 1€n) tinh theo nam sinh, cu thé:

- Tir 14 tudi tré 18n (sinh ndm 2011 tudi tré 18n) thi ddu 02 nodi dung: Kata
ca nhan nam, ni.



- Tir 12 tudi dén 13 tudi: (Sinh ndm 2013 - 2012) thi d4u 03 ndi dung, cu thé:
+ Kata cé nhan nam, nir: 02 ndi dung.
+ Kata dong d6i hdn hop (nam, nir): 01 ndi dung.
- TUr dudi 11 tudi (sinh ndm 2014 trd lai) thi dau 05 nodi dung, cu thé:
+ Kata ca nhan nam, nir: 02 ndi dung.
+ Kata déng d6i nam, nir: 02 ndi dung.
+ Kata dong d6i hdn hop (nam, nir): 01 ndi dung.
2.2. Cach xac dinh thiw hang.
- Giai ca nhan: Tinh theo thanh tich cua cdc nhan dat dugec.
- Giai déng do1: Tinh theo thanh tich ctua d(‘A)ng doi dat duoc.

2.3. Luit va Thé thirc thi dau .

- Luat: Thi déuqtheo Luat Karate ctia Lién doan Karate thé giéi (WKF) do
Tong cuc The dug: th¢ thao Viét Nam (nay la Cuc TDTTVN) ban hanh nam 2020
va cac Van ban bo sung.

- Thé thire: Thi dau loai truc tiép mot 1an thua.

2.4 Pdi twong, diéu Kién tham gia:

- Poi twgng tham gia: Van dong vién tai cac thon trén dia ban xa dang ky
theo cac nhdm tudi néu trén dé tham gia theo tirng thén, don vi.
- Piéu kién tham gia:

- Céc thi sinh tham gia giai phai dam bdo strc khoe, c6 don dang ky tu nguyén
du thi gi;’li (Co6 xac nhdan cua phu huynh), phai dugc HLV cua Cau lac by do lua
chon, chap nhan cho tham gia dy thi giai.

- Qéc VDV chuin bi dam béo céc trang thiét bi, dung cu bao v¢ tbi dAu cua
minh gom: \]6 phuc; mii bado ho; bit re‘mg;’béo v¢ ha bd; bao vé co thé; ,géng thi
dau, b\éo v¢ ong chan va ban chan, dai thi dr?}u: 2 méu xanh, do. VDV thi dau khong
deo do trang strc, mong tay va mong chan cat ngan.

- Ho so dang ky tham dy giai gom:

+ Ban photo CCCD/CMND hoic giy khai sinh d6i véi Ira tudi nho.

+ Giéy kham strc kho¢ VDV do co quan y té: c6 thAm quyén xac nhan du stc
khoé¢ thi dau thé thao (doi véi van dong vién thi dau cdac noi dung kumite).

+ Mobi van dong vién ndp 02 anh 3x4 gui cung mau dang ky thi dau chinh
thure (theo mdu ban hanh theo Diéu Ié).

2. MON BONG CHUYEN NU (6 nguoi).

a. Tha tuc ding ky (theo mau sé 03)

Mbi don vi dugc dang ky 01 doi nam va 01 doi nit d¢ tham gia (mdi dpi gom
01 HLV, 01 san soc vién va toi da 10 VDV ).



Mbi doi bong phai c6 trang phuc (bo quan 40) thi ddu c6 sb sau lung va
trudc nguc, quan phai co s6 & ong bén phai.
b. Céch tinh diém
- T4t ca CcAc tran ddu trong toan giai déu thi ddu 3 hiép (mdi hiép 25 diém),
thang 2 hi¢p
- Tran thang voi ty s (2-0): Poi thang duoc 3 diém, d6i thua dugc 0 diém.
- Tran thang voi ty s6 (2-1): Doi thing duoc 2 diém, d6i thua duge 1 diém.
C. Xép hang nhu sau
- Poi 6 nhiéu tran thang nhat xép trén.
- Néu c6 hai hay nhiéu ddi c6 tong s6 tran thing bang nhau:
+ Poi ndo o tong s6 diém nhiéu hon thi xép trén.
+ Trong trudng hop ¢6 hai hay nhiéu doi ¢6 tong s6 diém bang nhau thi doi
nao co ty so “t6ng hiép thang trir tong hi€p thua ” 16n hon s€ x&p trén.
+ Neu van bang nhau thi doi ndo c6 ty sb “tong qua thang trir tong qua thua”
l6n hon s& xép trén.
+ Néu vén bing nhau thi doi ndo thang trong tran dau gitra 02 doi do (ket
qua doi dau truc tiép) s€ xep trén.
d. Luit, théﬁ thire thi dau: Ap dung luat thi dau do tong cuc TDTT ban hanh
va cac di€u luat bo sung.
e. Khen thudéng:
+ Tang clp cd, huy chuong (vang, bac, dong) va tién thudng cho cac doi dat
thanh tich nhat, nhi va ba.
+ Tang co va tién thuong cho 02 doi dat giai khuyén khich (danh cho déi
thua trdn tranh hang 3).
+ Tang giéy khen va ,tiél} thuong cho VBV tan cong xudt sic nhat, chuyén
hai xuat sac nhat, Libero xuat sac nhat (do1 nam, doi nfr).
f. Ky luat:
- Moi thanh vién trong doi bong khong chap hanh diéu 18, quy dinh ctia Ban
t6 chuc, quyét dinh cia trong tai thi tuy theo mirc do vi pham s€ c6 hinh thirc ky

luat tir canh céo, truat quyén thi dau, truat quyén chi dao va gui thong bao vé don
vi quan ly.

- B61 bong c6 nhitng biéu hién tiéu cuc, thi dau khong nhié¢t tinh, nhuong
diém... Ban T6 chirc s& xem xét va c6 hinh thirc ky luat phu hop (khdng céng nhdn
ti 56, két qua, thanh tich...).

- Poi béng gian 1an ho so, nhan sy, khong chap hanh quyét dinh cia Trong
tai, tu y dimg tran ddu (qua 10 phit), 1am tran d4u khong thé tiép tuc duoc thi coi
nhu bé cudc va bi loai khoi giai.

- D61 bong phai c6 mat tai san thi dau ding gio quy dinh, néu cham hon 15
phut so voi gio thi dau sé bi xtr thua tran dau d6 véi ti $0 0 - 2. (Tru truong hop dédc
biét, BTC s& xem xét giai quyét). Néu doi bong nao cd tinh téi tré nham dé co loi



diém cho doi bong khéc, thi BTC sé& loai khoi giai va x6a toan bo két qua (néu co)
cua cac doi bong khac véi do1 bong nay.

- deng hop do6i bong bd cude hodc bi xtr loai [y vong bang, toan bd két qua
thi dau (n€u co) cua doi bong khac voi doi bong nay déu bi huy bo.

- Truong hop doi bong bi trudt quyén thi ddu & vong loai truc tiép: doi thing
tran 1a doi dang hodc s€ thi dau voi doi bi ky luat.

3. MON BONG PA NAM: (11 nguwoi)

a. Tha tuc ding Ky (theo mau sé 04)

Mbi doan duoc diang ky 01 d6i gdm: 01 1anh dao, 01 HLV, 01 sin séc vién
va 18 VDV.

b. Nhitng quy dinh vé thi dau

- Luat: Ap dung Luat Thi dau bong da do Téng cuc Thé duc thé thao ban
hanh va va cac van ban bo sung, stra d6i mai nhat cua do Lién doan Bong da Viét
Nam ban hanh .

- Mbi tran dau mot doi duge dang ky toi da 18 VBV (11 VBV chinh thie,
07 VBV du bi). Trong moi tran dau mot doi chi dugc thay the 05 VDV du bi.

- Thoi gian thi dau: Mdi tran dau gom 02 hiép, mdi hiép 35 phit, nghi gitta
hiép khéng qué 15 phdt.

- Céc tran vong loai truc tiép (tr két, ban két va chung két): néu hoa sau 02
hiép chinh s thi da luan luu 11m (moi doi da 5 qua) d¢ xac dinh d6i thang (khdng
thi dau hiép phu).

- Giay thi dau: Giay ba ta hodc giay da dé cao su (khéng dwoc mang giay dé
dinh).

- Khuyén khich VDV c¢6 boc éng quyén va tit dai che pha boc ng.

- Trang phuc thi dau VbV: Ao, quan, tat toan doi phai dong bo, déng mau va
mét VDV phai mang mét s6 4o ¢6 dinh trong toan giai, cac thu mén phai mac ao
khac mau va khac s6 cua do1 minh.

c. Cach tinh diém vong tron

- Tran thang: 3 diém; Tran hoa: 1 diém; Tréan thua: 0 diém

- Tinh téng s6 diém cua cac doi dat duoc dé xép thir hang.

* Néu co tir hai doi gr() 1én béng diém nhau, tha hang cac doi1 bong s€ duoc
xac dinh nhu sau: trudc hét s€ tinh két qua cua cac tran dau gitra cac doi do voi
nhau (két qua doi dau) theo thir tu:

- Tong s6 diém.

- Hiéu s6 cua tong s ban thang trir tong sb ban thua.

- Tong s ban thang.

Doi nao co chi sd cao hon s& xép trén.

, * Truong hop cac chi sO trén bang nhau, Ban T6 chtic s& tiép tuc xét cac chi
sO cua tat ca cac tran dau trong bang theo thir ty:

- Hiéu s6 cua téng s ban thing trir tong sb ban thua.



- Tong s6 ban thang.

Poi ndo cb chi sd cao hon s& xép trén.

* Né,u cac chi sb trén van bang nhau, Ban T6 chirc s& tiép tuc xét diém tinh
trén tong so thé vang, thé do cac do1 bong dé nhan duogc theo cach tinh nhu sau:

- 01 thé vang tinh 01 diém.

- 01 thé do (do nhan thé vang thir hai trong cting mét tran) tinh 02 diém.

- 01 thé do truc tiép tinh 03 diém.

- 01 thé vang va 01 thé d6 tryc tiép trong cling mot tran tinh 04 diém.

Doi nao nhan duge it diém hon sé& Xép trén.

* Néu van tiép tuc bang nhau, Ban T6 chirc s& cho bdc tham dé xac dinh tht
hang cta cac doi trong bang.

d. Khen thwéng:

+ Tang Cl'Jp, co, huy chuong (vang, bac, déng) va tién thuong cho cac doi
dat thanh tich nhat, nhi va ba.

+ Tang cd va tién thuong cho 01 ddi dat giai khuyén khich (danh cho dgi
thua tran tranh hang 3).

~ * Tang gidy khen va tiér} thuong cho VDV xuat sic nhat, thu moén Xuat sic
nhat, cau thu ghi nhiéu ban thang nhat (Truong hop co tir hai cau thu tro lén c6
cung so luwong ban thang nhiéu nhat, Ban To churc gidi sé trao gidai cho van dong
vién cua doi co thanh tich cao hon).

e. Ky luat:

* Péi vdi van dong vién

- Van dong vién nhén du 02 thé vang (o mot hay nhiéu trdn) s& phai nghi thi
dau & tran ké ti€ép ngay sau tran bi thé vang tha hai, cling 4p dung nhu vay doi voi
cac thé vang tht 4, th 6....

- Van dong vién nhan thé do truc tiép s€ phai nghi 02 trefu} ké tiép. Truong
hop vi pham nghiém trong (hanh vi bao luc, danh nhau...) Ban T6 chirc s€ xem xét
muc do dé xu Iy cho phu hop.

- Céu thu bj phat thé vang, thé do tir vong bang khi vao vong tir két, ban ket
va chung két BTC van &p dung tinh thé, khdng xoa thé.

* Doi voi quan chire, lanh dgi, hudn luyén vién

Néu quan chuc, lanh doi, huéiqn luyén vién cua ddi bong ’c() nhﬁ’ng, biéu hién
tiéu cyc, hanh dong bao lyc, phi thé thao, 161 noi, hanh vi khiém nha doi voi Ban
T6 chic, giam sat, trong tai, doi bong dbi phuong... s& bi trudt quyén chi dao tir
mot tran cho dén hét giai, ngoai ra Ban T6 chirc s& co hinh thirc ky luat khac.

* Déi voi ddi bong

- Poi bong c6 mat tai san cham hon 10 phut so voi gio thi dau (ma khdng
théng bdo cho Ban Té chire biét) thi xem nhu bo cudc.

- P61 bong c6 nhiing biéu hién tiéu cuc, thi dau khong nhiét tinh, nhuong
diém... Ban To chiic giai s& xem xét va ¢ hinh thire ky luat phu hop (khong cong
nhdn két qua, ti sé, trir diém, xir thua 0 - 3...).
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- Poi bong khong chap hanh quyét dinh ciia trong tai, ty y dimg trin dau qua
10 phat, 1am tran dau khong thé tiép tuc duoc thi coi nhu bé cudc, b1 xtr thua 0 -3.
Néu ti s6 cao hon thi giit nguyén.

- Trudng hop ddi bong bo cudc & vong bang, toan bd két qua thi ddu (néu
c6) cua ddi bong khac véi doi bong nay déu bi huy bo.

- Truong hop ddi bong bd cude ¢ vong loai truc tiép: bo1 théng tran la do1
dang hodc sé thi d4u véi d6i bo cudc.

f. Khiéu nai:

- Khong duogc khiéu nai d6i véi cac quyét dinh cta Trong tai trong tran du
vé: Ban thang hay khéng ban thang, phat dén hay khong phat dén...

- Cac khleu nai vé chuyén mén, trong tai chi co tinh tham khao dé xem xét
xtr 1y ky luat vé chuyén mén, trong tai, ti sb tran ddu khong thay doi.

I1. GIAI POAN 2: Du kién tir ngay 21/10/2025 d’en 25/10/2025 t6 chirc

05 mon trong Dai hoi gom: Cau 16ng, Dién kinh; Kéo co; Ban no (na); Day giy; va
mon Bong da nam ticp tuc thi dau tir vong tir két.

4. MON CAU LONG: Pon nam, don nit, ddi nam, doi nir va doi nam,
nir phoi hop (5 ngi dung).

a. Tha tuc ding ky (theo mau s6 01)

Mbi doan ding ky 01 HLV va khong qué 02 VDV hodc 02 d61 cho mot ndi
dung. Mot VDV dang ky khong qua 02 nd1 dung thi dau.

b. Luét va thé thirc thi du :

- Luét thi dau: Ap dung luat thi d4u cau long do B6 Van hoa, Thé thao va
Du lich ban hanh.

- The thirc thi dau: MOi tran thi dau 3 higp, thang 2 higp, méi hi¢p dau 21

diém.

- Cach tinh diém: Thang 2 diém; Thua 1 diém; Bé cudc 0 diém.

* Néu thi dau vong tron, cach tinh diém xép hang nhu sau:

- Thang 2 diém, thua 1 diém, bo cudc 0 diém.

- Doi (VBV) nao c6 diém cao hon thi xép trén ¢ ndi dung do.

- Néu ¢6 02 doi (VDV) bang diém thi doi (VDV) nao thang trdn ddi khang
tryc tiép s€ x€p trén.

- Néu ¢6 03 doi (VDV) béng diém nhau thi 1an luot xét cac chi s6 phu sau:

+ Tong hiép thang trir tong hiép thua.

+ Tong qua thing trir tong qua thua.

+ Béc tham.

¢. Trang phuc thi dé}l: Cac VDV phai mic trang phuc thi dau cu 16ng; noi
dung thi dau do6i phai mac dong phuc.

d. Khen thwéng: Ban té, chtrc trao Huy chuong vang, bac, dong va tién
thuong cho cac VDV dat giai nhat, nhi, ba (don, doi).

5. MON KEO CO: Nam, nir phi hop
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a. Tha tuc ding Ky (theo mau sé 05)

Mbi doi gém 01 huin luyén vién, 01 san séc vién va 10 van dong vién (08
chinh thire, 02 du bi: 1 nam, 1 nir).

b. Thé thirc thi ddu

Thi d4u loai truc tiép (3 hiép, théng 2)

c. Luét thi ddu: Ap dung luit kéo co do Tong cuc TDTT ban hanh nim

2010.

- Noi dung: Doi nam, nit phdi hop (04 nam, 04 nir)

- Hang can: tir 540kg trd xudng.

- Xécq dinh cén: Van dong vién duogc xac dinh can truoc gjb’ thi ,déu (thot
gian, dia diém BTC s¢& thong bao trong cudc hop boc tham thi dau). SO can cua
ting Van’déng vién s€ dugc luu lai dé xac dinh tong s6 can cua d(f)j cho tuing hang
can thi dau (8 van dong vién chinh thirc sao cho khong vuot qua so can cua doi da
dang ky hang can tham du); néu do1 nao vuot qua so can quy dinh khong co van
dong vién thay thé s€ phai thi dau it nguo1 hon (t61 thi€u 1a 7 van dong vién).

d. Khen thuéng: BTC trao huy chuong vang, bac, dong va tien thuong cho
cac doi dat giai nhat, nhi, ba va 01 giai khuyén khich cho d6i thua tranh hang ba.

6. MON PAY GAY:

a. Thi tuc ding ky (theo mau sé 06)

Moi hang can, mdi don vi chi dugc dang ky 01 VDV nam, 01 VDV ni.
Truge gio thi dau BTC can cac van dong vién, néu vén dong vién nao vuot qua so
kg cuia hang can da dang ky, thi khéng duoc thi dau hang can d6. (beé nghi cdac don
vi dang ky chinh xac van dong vién cua tung hang can).

b. Noi dung thi ddu

- Néi dung: Thi dau theo hang can;

+ Nam thi dau 05 hang can: + Nir thi diu 04 hang can
Tir 55kg tré xudng Tur 50kg tré xudng
Trén 55 - 60kg Trén 50 - 55kg
Trén 60 - 65kg Trén 55 - 60kg
Trén 65 - 70kg Trén 60kg

Trén 70kg

c. Thé thirc thi ddu: Thi dau loai truc tiép mot lan thua.

d. Luét thi ddu: Ap dung luat thi dau day gay do Tong cuc Thé duc thé thao
ban hanh nam 20009.

- Trang phuc thi ddu: Ao, quan thé thao va mang giay.

- MAdi tran du dién ra 03 hiép, van dong vién nao thang 02 hiép la thang
tran.

- Thoi gian moi hiép dau 12 03 phit, nghi giai lao mdi higp la 01 phit. Néu
02 VDBV thi dau hét thoi gian 03 phdt caa hiép 3 ma chua phéan thang, thua thi sé
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xét dén trong luong can (VDV c6 trong luong nhe hon sé thang, truong hop 02 vin
dong vién bang trong lwong nhau sé boc tham).

e. Khen thuéng: BTC trao huy chuong vang, bac, ddng va tién thudng cho
cac van dong vién dat giai nhat, nhi, ba & moi hang can.

7.MON BAN NA:

a. Tha tuc ding Ky (theo mau sé 07)

Mbi don vi q‘u’qc dang ky 01 van dong vién chg mf}i nodi dung thi d4u, Mdi
van dong vién thi dau khong qua 02 ndi dung. (theo mau so 09)

b. Noi dung: Thi d4u 04 ndi dung sau (16 chitc ban riéng timg ngi dung thi)
cu ly ban 15m nhu sau:

- C4 nhan nam dtng ban;

- C& nhan nit duing ban;

- Ca nhan nam quy ban;

- Ca nhan nit quy bén;

c. Quy dinh: Ban 05 tén trén 01 bia ban

- Thoi gian bén:

+ Thoi gian ban thir 02 tén/ 02 phut.

+ Thoi gian ban tinh diém 05 tén/ 05 phut.

- Bia ban: Bia 4B, chiéu cao bia 13 1,5m (tinh tr tam bia dén mit dét).

- Quy tac cdm N4: Cam bang hai tay, thang canh tay song song v6i mat
dat, hai ban tay cadm dudi na (theo cach ciAm cuia ngudi dong bao Tay Nguyén).

- Quy dinh né:

_ + Khoéng quy dinh kich thudc, trong luong nhung phai dung hinh dang
truyén thong cua dan toc. Khong dugc 1am bién dang nhu c6 bang ty vai, h¢ thong
ngam.

+ Déy né (ddy bédn) dugc lam béng loai ddy thyc vat, dong vét hoac chat ligu
khac. Khong duoc dung bang day kim loai.

+ Tén duoc 1am bang tre hodc cac loai cdy ho tre nhu luéng, vau... va khdng
c6 ngach trén mui tén; khong quy dinh trong luong, do dai cua tén khong qua
45cm. Tén co the tao canh mong ¢ 2 bén lam bang tre (hodc ludng, vau..) dé tao do
bay chuan

+ Lay (co ban): Ly N6 duoc tuy chon b?mgqlﬁy canh hogc lay gitra. Khong
dugc gan 10 xo hodc céc hinh thirc khac dé tang do on dinh khi lay co.

- Tu thé bén:

~ t+Dbung ban: Van dong vién dung th:fm,g binh thuong, hai ban chan cham mat
dat dudi vach gidi han, khong duoc dung bat ky dung cu b6 trg nao dé ty tay khi
ban.

+ Quy ban: Van ‘d(f)ng vién mot ché}n quy, mot chan chéng ‘du:(’)i vach gidi
han. Tay dugc ty trén dau goi cua chan chong, mong dugce phép ngoi trén got chan
quy nhung khong dugc cham san (¢0i da co diém cham trén san).
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+ Cac van dong vién tu 1én day N6, khong c¢6 ngudi hd tro.

d. Céch tinh diém va xép hang

- Diém clia timg tén ban dugc tinh theo diém cham cua dau tén vao cac vong
bia bin, néu cham vao duong tiép tuyen (vach gitra 2 vong bia) va lam dut vach thi

duge tinh ¢ vong c6 diém cao hon. Diém cua bia bin 13 tong diém cua sb tén qui
dinh ban tring bia dugc tinh diém.

- Cach xép hang tht ty: Tinh téng diém cua s6 tén ban that, diém cao xép
trén, di€m thap x&p dudi. Néu bang di€ém nhau thi 1an luot xét:

+ S6 lan tring vong diém cao (tir vong 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,1).

+ Xét diém cham tring vong gan tdm bia cta lan tring vong diém cao (tur
vong 10, 9,8,7,6,5,4, 3, 2, 1).

e. Xac dinh mdt 1an bin

- Khi da 1én day, tén da dat vao nd, lam dong tac ban (1iy niy dé bat day no)

va tén da bat ra khoi no thi xac dinh 1a mot lan ban. Trong qué trinh ban, néu dut
day khi da ban (Iiy niy) thi xac dinh 13 mot 1an ban.

- Khong tinh mét 1an ban khi:

+ Néu dut day no khi chua ban thi dugc phép thay ddy no va ban lai.

+ Khi tén dugc dat vao no, chua lam dong tac ban (day no chua bat) no hoic
tén roi xudng dat thi dugc phép nhdt Ién tiép tuc ban.

+ Truong hop dd ban nhung tén bi ket trén nd dugc phép ban lai.

f. Ldi trong khi thi diu

~ - Truong hop VDV ban nham bia thi VDV c¢6 bia bj ban nham s& dugc tinh
5 diém cham cao nhat, cg‘)n VDV bi}n nham bia chi duoc tinh diém,thuc té’trén bia
cua minh. Ca“}n cu t‘hu’c te t}li dau, néu trong tai xac dinh c6 VDV ¢6 tinh ban nham
bia thi s€ truat quyén thi dau VDV do.

- VDV bién qua so tén tinh diém (5tén/1 bia) ban thi khong tinh thanh tich
ndi dung thi dau. Neu ban qua s6 ten ban thir bao nhifu thi s€ bi trur bay nhiéu tén
ban that va chi duogc tinh diém s6 tén ban that con lai.

- VDV phai c6 mat trude gio thi dau 15 phut dé trong tai 1am cong tac kiém
tra. Khi goi vao thi dau theo tung dot, sau 3 1an goi trong 5 phat khong c6 mat coi
nhu VDV d6 bo cudc.

g. Luit thi ddu: Ap dung Luat thi diu Ban né do Tong cuc Thé duc thé thao
ban hanh nam 2014.

h. Khen thwéng: BTC sg trao huy chuong vang, bac, dong va tién thuéng
cho céc ca nhén dat giai nhat, nhi, ba ctia cac ni dung thi dau.

8. MON DIEN KINH:

a. Tha tuc ding ky (theo mau sé 08)

Mbi doan dang ky t0i da 02 VDV cho mot ndi dung. Mbi van dong vién chi
dugc du thi to61 da 02 ndi dung.

b. Noi dung thi dau: Nam va nit; 06 Noi dung thi dau:
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- Nam (03 néi dung): chay 100m, 500m; 1.500m.

- Nit (03 ndi dung): chay 100m, 500m. 1.500m.

c. Luat va thé thirc thi dau

Ban t6 chuc ap dung luat Dién kinh do Téng cuc Thé duc Thé thao ban hanh
va céac diéu luit bo sung.

d. Khen thwéng: BTC sé& trao huy chuong vang, bac, dong va tién thudng
cho céc ca nhan dat giai nhat, nhi, ba caa cac noi dung thi dau.

Hb so ding ky tham gia thi dau cac mon (kem theo hinh thé va hinh chup
chung ca doan) guri vé Trung tam Vén hoa - thé thao - Du lich va Truyén thong xa,
s6 01 Lé Hong Phong, Thon 16/5 xi Piak Pék, tinh Quang Ngii. bang ky hét han
ngay 10/10/2025. Di¢n thoai: 0368.674.109 gap dc A Viu (dé nghi cdc don vi guti

Hé so dang ky diing thoi gian quy dinh dé Ban Té chirc chii dong trong viéc to
chike ciing nhir lam thé thi dau cho van dong vién).

Trong qua trinh thyc hién néu c6 van dé phat sinh, Ban :Fé chire Dai hoi thé
duc thé thao x3 Pak Pék 1an thtr [ nim 2025/_& x¢t sura doi, bd sung Dicu 1€
nay./. Z
Noi nhan:

- Chu tich UBND x4 (b/c);

- Thanh vién BTC (t/h);

-Céac co quan, ban nganh, don vi LLVT (t/h);
- Thon truong cac thon (t/h);

- Cac doanh nghiép trén dia ban x& (t/h); . _
- Trung tim VHTTDL&TT x4 (t/h); CHU TICH UBND XA
-Lww VT, Tran Cuwong Thinh

P
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