UBND TINH QUANG NGAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

$6:2136 ISYT-NVY Quang Ngdi, ngay 22 thang 10 nam 2025

Vv chu dong, tang cudng cong
tac phong, chong bénh ta

Kinh gtri:
- Trung tam Kiém soat bénh tat;
- Cac Trung tAm Y té;
- Cac co sé kham bénh, chira bénh;
- Uy ban nhan dan cac x4, phuong, dic khu.

Theo thong tin cua T6 chirc Y té thé gioi (WHO)?, tinh tir dau nam 2025
dén ngay 29/8/2025, WHO da theo ddi 409.222 trudng hop mic bénh (4.738 ca
tr vong) duoc bao cdo tai 31 qudc gia trén toan cau, trong do ghi nhan 6/31 quéc
gia bao cao ty 1¢ tur vong trén 1%. Tuy s6 ca mic giam 20% so voi cung ky nim
2024, nhung s6 ca tir vong lai ting 46%. WHO danh gia tinh hinh dich ta toan
cau dang trd nén phirc tap, voi cac dot bung phat xdy ra ¢ 31 qudc gia vai ty 18
tir vong tang cao va dugc danh gia la "Do quy mo, mirc d0 nghiém trong va tinh
chat lién két cuia cac dot bung phat ndy, nguy co ldy lan thém trong va giita cac
qudc gia 1a rit cao".

Trong 12 nam gan day, Viét Nam chua ghi nhan truong hop mac bénh ta.
Hién nay, khu vuc Chau Au va Tay Thai Binh Duong chua ghi nhan bat ky dot
bung phat nao, chu yéu cac nudc ghi nhan ¢ khu vuc khu vuc Pong Pia Trung
Hai va khu vyc chau Phi; tuy nhién khong loai trtr nguy co bénh tad xam nhap
Viét Nam do su giao luu thuong mai, du lich rdng mé cuia nudc ta véi cac nude
khac trén thé gidi va c6 thé lay lan ra cong dong.

Pé chu dong, tang cuong cong tac phong, chbng bénh ta trén dia ban tinh
theo chi dao cua BY Y t€ tai Cong vén so 6778/BYT-PB ngay 03 thang 10 ndm
2025, cua Uy ban nhan dén tinh tai Cong van so6 3464/UBND-KGVX ngay 13
théngrlO nam 2025, S Y té dé nghi cac don vi, dia phuong phdi hop thuc hi¢n
mot sO ndi dung sau:

1. Trung tim Kiém soat bénh tat

- Tang cuong giam sat dich ngay tai cac cua khau/cang bién, tai cic co sO
y té va cong dong nham phat hién sém ca bénh nghi ngo, dac biét tai nhimg khu

vuc ¢ nguoi tro vé tur vung co dich. Khi phat hién truong hop nghi ngo, can
tién hanh 14y mau bénh pham dé chan doan xac dinh kip thoi.

! https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON579
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- Phdi hop véi cac co quan thong tin dai chiing trién khai cac hoat dong
tuyén truyén phong chdng bénh ta, da dang hoa cac hoat dong truyén thong dé
ngudi dan hiéu va chi dong thuc hién cac bién phap phong chéng bénh ta, dic
biét 1a nguoi tir cac qudc gia, khu vue dang c6 su gia ting dich bénh ta.

- Ra soat, chuan bj ddy du ngudn luc phong, chéng dich, dam bao kha
nang ung pho kip thoi khi dich xay ra.

- Tham muu S6 Y té t6 chirc cac doan kiém tra, giam sat phong chdng
bénh ta trén dia ban, ddc biét tai cac khu vuc c6 nguy co cao (né€u can thiét).

_ - Thyc hién day du ché do thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhiem vé Cuc Phong bénh - BO Y té theo quy dinh tai Thong tu so
54/2015/TT-BYT.

2. Cac Trung tim Y té

- T6 chire trién khai giam sat chit ché tinh hinh dich bénh va ting cuong
huéng dan, hd tro cac Tram Y té trén dia ban phu trach trong cong tac phong,
chéng bénh ta. Luu ¥ tai cic dia phuong cé bién gidi dudng bd, noi co cac
duong mon, 16i ma.

- Pay manh c¢6ng tac truyén thong, gido duc sitc khoe. Noi dung truyén
thong can tap trung vao dac diém bénh ta, triéu ching dién hinh, duong lay
truyén va cac bién phap phong chéng dé ngudi dan chi dong thue hién cac bién
phap phong chong va kip thoi dén co so y té dé duoc kham, tu van va diéu tri
dung huéng dan.

- T6 chuc cong tac diéu trj bénh nhan (néu cO) theo quy dinh tai muc 3
cua Van ban nay.

- Béo céo kip thoi tinh hinh dich bénh theo quy dinh tai Thong tu s6
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B0 Y t€ vé hudng dan ché d¢ thong tin
bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

3. Cac co s¢ kham bénh, chira bénh (danh sach theo Phu luc II)

- T6 chuic t6t viée thu dung diéu tri bénh nhan, khai thac tién sur bénh,
kham, diéu tri kip thoi va thuc hién nghiém viéc diéu tri, chan doan bénh ta theo
quy dinh tai Quyét dinh sd 4178/QD-BYT ngay 31/10/2007 cua Bo Y té vé
hudng dan chan doén, diéu tri bénh ta; déng thoi, ¢6 ké hoach phan cép chuyén
mon, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Long ghép to chure sinh hoat chuyén dé, tap huan cong tac chan doan,
diéu tri, cap ctru, phong ngira ldy nhiém bénh ta cho can bo y té tai cac co so
kham bénh, chira bénh.

_ - Thyc hién day du ché do thdng tin béo céo va khai béo bénh, dich bénh
truyén nhiém vé Cuc Phong bénh - B Y té theo quy dinh tai Thong tu so6
54/2015/TT-BYT.

4. Pé nghi Uy ban nhan dan qcéc x4, phuong va dic khu Ly Son: Long
ghép chi dao cac ban nganh, doan thé, don vi lién quan trén dia ban phoi hop véi
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y té dia phuong trién khai quyét liét cong tac phong, chong bénh ta, dam bao
viéc cung cap nudc sach sinh hoat cho nguoi dan, ting nhan thire ctia ngudi dan
v€ phong, chong bénh ta (thong diép truyén thong tai Phu luc kem theo).

S¢'Y té dé nghi cac dia phuong, don vi phdi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT.GIAM POC
- Nhu trén; DHE A o

- Cuc Phong bénh (b/c); HO GIAMDOC
- Vién Pasteur Nha Trang;

- Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén;
- Uy ban nhén dan tinh (b/c);

- Giam ddc, cac PGD S6'Y té;

- Céc phong thude S¢' Y té;

- Luu: VT, NVYNCHieu



Phy ]

THONG DIEP TRUYEN THON B

(Kem theo Cong van so: 213?3YT- NYongay2 thang 10 nam 2025
cua So'Y te tinh Qudng Ngai)

~HONG BENH TA

Pé chu dong phong, chéng bénh ta, BO Y té khuyén cdo manh mé& nguoi
dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vire dang 6 su gia ting dich bénh ta:

- Can chu dong theo ddi strc khoe trong vong 05 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bat thuong vé sitc khoe (nhu tiéu chay lién tuc
nhiéu lan vadi khoi lugng 16n; non rat dé dang, lic dau ra thirc an, sau toan nudc
...) can dén ngay co sO y t€ dé dugc kham, tu van va diéu tri kip tho.

2. Nguoi dan can thyuc hién tdt cac noi dung sau:

- Vé sinh c4 nhan: Rira tay thuong xuyén bang xa phong trude khi ché
bién thirc an, trude khi an, sau khi di vé sinh.

- An toan v¢ sinh thuc phém: Thuc hién an chin, uéng sOl.

- V& sinh méi truong, thu gom rac, diét rudi.

- Bao vé ngudn nudc, dung nude sach.

- Khi ¢6 dau hiéu bat thuong vé strc khoe (nhu tiéu chay lién tuc nhiéu lan
vo1 khoi lugng 16n; non rat dé dang, lac dau ra thuc an, sau toan nudc ... ) dén
ngay co sO y t€ dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong ty ¥ di€u tri tai nha.

3. Nguoi dan khi di du lich, cong tac tai cac vung bénh ta dang tang cao
can chu dong phong, chong bénh. Chu dong theo ddi strc khoe va thong bao cho
co quan y t€ khi ¢o triéu chirng bénh ta.

B0 Y té sé& tiép tuc phdi hop voi WHO theo dbi chit ché tinh hinh dich
bénh ta trén thé gidi1 va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh phu hop,
hiéu qua./.



Phu luc 11
CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH GUT VAN BAN
(Kem theo Cong van so:  /SYT-NVY ngay  thang 10 nam 2025
cua So 'Y té tinh Quang Ngai)

- Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai;

- Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai 2;

- Bénh vién Pa khoa khu vuc Pang Thuy Tram;

- Bénh vién Pa khoa khu vie Ngoc Hoi;

- Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ngai;

- Bénh vién Lao va Bénh phéi tinh Quang Ngai;

- Bénh vién Tam than tinh Quang Ngii;

- Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Quang Ngii;

- Bénh vién Y duoc ¢d truyén - Phuc hdi churc nang Kon Tum,;
- Bénh vién Noi tiét tinh Quang Ngai;

- Trung tdm Mat tinh Quang Ngai;

- Trung tam Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tdm than Kon Tum;
- Bénh vién Pa khoa Van Gia An.

- Bénh vién ba khoa Phtic Hung;

- Bénh vién Quan Y 24.

- Céac Trung tam Y té;

- Cac Phong kham Pa khoa (tu nhan): Viét My, Toan My, Nguyén Khoa,
Thién Nhan, Minh Quang, An Binh, An Phudc, Hanh Tam, Ha Noi- Kon Tum.
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